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O quedeve o Governo
fazer,em tempo de crise,
para travar o declinio
danatalidade que

estd a comprometer

o futuro do Pais?

ANA JORGE )
PEDIATRA E EX-MINISTRA DA SAUDE

> “A inseguranca leva a que os casais atrasem a
maternidade ou ndo tenham filhos. Devia
haver uma politica global de incentivos,
com o aumento do abono de familia, a
disponibilizacdo de creches, e o
assegurar que as gravidas ndo fossem
despedidas. Podia haver um apoio as
empresas que
—estudos indicam que precisam de
mais 20% de recursos humanos por
causa das licencas - para evitar
uma discriminagdo negativa”
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» “Primeiro € preciso que o Governo assuma que a

bl Nio adianta

lidade é um pr
discutir solugdes com quem néo reconhece o
problema. O Governo néo tem feito nada para
permitir que as pessoas tenham filhos. Para o
Ministério das Finangas os filhos valem zero.
Defendemos que seja criado um rendimento de
referéncia para efeitos de IRS, taxas
moderadoras, passes sociais que seja per capita.
Vivemos uma situagiio dramética, com um défice
de 60 mil nascimentos por ano. E preciso um
sinal politico para travar esta tendéncia”

FERNANDO RIBEIRO E CASTRO )
PAI E PRESIDENTE DA ASSOCIAGAD FAMILIAS NUMEROSAS

Nascimentos caem para
menos de sete mil por mes

Tendéncia. Nos primeiros dois meses deste ano nasceram quase menos mil bebés do que em
2012. Mas nao s6. Este inicio de ano, é o pior de sempre, com janeiro a cair para os sete mil nasci-
mentos e fevereiro para os seis mil. Especialistas reforcam que futuro do Pais estd comprometido

ANA MAIA

Os primeiros dois meses deste ano
fazem de 2013 o pior de sempre
em matéria de natalidade. Os
numeros do teste do pezinho,
obrigat6rio a nascenca, assim o
demonstram. Em janeiro, apenas
foram realizados 7217, menos 306
do que no ano passado. Fevereiro
ficou-se pelos 6340, menos 666 do
queem 2012. Ao todo, no ano pas-
sado, nasceram 13 557 bebés, qua-
se menos mildo que em 2011. A
crise é uma das responsaveis. E os
especialistas dizem que o futuro
do Pais estd a ficar comprometido.
Portugal ndo atinge a barreira dos
cem mil nascimentos, desde 2009,
eem 2012 s6 chegou aos 91 mil.
Este ano pode cair ainda mais.

“Em 2012 tivemos menos sete
mil fichas [de rastreio do teste do
pezinho] do que em 2011. Ainda é
cedo para vermos a tendéncia,
mas ndo se notanenhum aumen-
to. Para ja nao hd sinais de recupe-
ragao do que se perdeu no ano
passado ou nos ltimos anos. Pro-
vavelmente os casais estdo a espe-
ra para ver o que vai acontecer”,
argumenta LauraVilarinho, res-
ponsével da Unidade de Rastreio
Neonatal do Instituto Nacional
Ricardo Jorge.

“Acrise e a situagdo econ6mica
tém tido um impacto muito gran-
de. Ja sem crise a natalidade bai-
Xou para nlimeros preocupantes.
Além do adiar dos projetos de
criagao de familias, temos o enve-
lhecimento da populagao. E ndo
tem havido nascimentos sufi-
cientes para sustentar este custo.
Este é um grande problema ao
qual ninguém tem prestado ade-
vida atengao, e que agudiza ainda
mais”, alerta Jodo Silva Carvalho,
presidente do colégio de gineco-

logia/obstetricia da Ordem dos
Médicos.

Ao seu consultério chegam ca-
davez mais mulheres decididas a
adiar o sonho de serem maesea
espera de melhores dias. “O de-
semprego jovem estd a ter uma
grande repercussao no decrésci-
mo da natalidade. Nas consultas
de ginecologia, os casais dizem-
-nos que tinham planeado ter um
filho mas que resolveram adiar a
decisd@o por causa da situacao. Por
vezes, adiam até tar-
dedemais. Estamosa
criar fatores de infer-
tilidade no futuro.”

Em média, cada

Mulheres sao maes
cada vez mais tarde,

ma é que os filhos adiados nao se
recuperam. O tempo passa e sao
nascimentos perdidos, em relagao
asintengoes dos casais. A medida
que a idade avanca, ajustam os
seus desejos a realidade. A crise, a
instabilidade e o aumento do de-
semprego tém efeitos na estabili-
dade familiar.”

As noticias que chegam a casa
dos portugueses sao pouco ani-
madoras. Rescisoes, faléncias,
uma taxa de desemprego que, no
inicio de 2014, pode
chegar aos 19%. “Se
continuarmos numa
situacdo de elevada
incerteza, desempre-

mulher portuguesa aumentando go e precariedade,
tem 1,3 filhos, sendo infertilidade muito dificilmente
que o primeiro nasce vamos reverter o de-
aos 29 anos. “Os gru- clinio da natalidade
pos etdrios dos 30-34 nos proximos anos”,
anose35-39 ttmumaimportincia  refere ademégrafa, queapontaa
cadavezmaioreisso condicionaa  emigragdo como um grande pro-

fecundidade final. O ambiente
econémico e laboral ndo é bom
parao projeto familiar. Pode acon-
tecer que aidade média para se ter
o primeiro filho possa aumentar e
existauma menor taxa de fecundi-
dade”, dizMaria Filomena Men-
des, presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Demografia. “O proble-

blema. E que tudo interfere na de-
cisdo de ter um filho, e muitos ca-
sais, que até poderiam ter ainten-
¢do de ter dois ou trés, acabam por
ficar s6 com um.

“Hé um convite implicito aos
mais novos para sair. Sao eles que
estdo emidade de casare ter filhos.
Por outro lado, assistimos ao re-

As medidas do ‘'medo’

Especialistas de vdrias dreas
dizem que o Governo nido tema
natalidade na agenda. Acusam
os responsiveis de dar sinais
contrérios ao que o Pafs preci-
sapara o futuro.
Cortes nos subsidios e apoios
afamilia, desemprego, preca-
riedade, falta de esperangano
futuro sao os problemas mais
apontados por quemvéa
populacio a decrescer

DESEMPREGO
» A taxa de desempregados bateu
| um novo recorde no inicio do més.
Segundo os dados do Eurostat, a
taxa de desemprego era de 17,6%.
| S&o cada vez mais os casais
desempregados, assim como os
jovens, que ficam de fora do mer-
cado de trabalho. As previsdes
feitas pelo ministro das Finangas
| apontam paraum desemprego a
i rondar os 19% em 2014.

gresso dos imigrantes aos paises
de origem. Perdemos a capacida-
de de atragdo que tinhamos. Os
dois podem ter um efeito gravissi-
mo nanatalidade”, acrescenta Ma-
ria Filomena Mendes.

A descida da natalidade tam-
bém se faz sentirna economia. Em
2012, segundo dados da consulto-
raNielsen, as vendas na drea da ali-
mentagio infantil, queincluileites
e farinhas licteas, desceram
17,3%. Entre alimentacdo, roupa,
consultas e livros, o custo das fami-
lias com cada filho pode rondar os
300 euros por més.

O pediatra.Gomes Pedro la-
menta que as criangas nao sejam
uma prioridade para quem gover-
na. “Ouve-se falar de reducgoes,
mas ndo de uma prioridade nacio-
nal -sem contar com os idosos—
emrelagao as criangas que repre-
sentam o nosso futuro. A taxa de
natalidade é um grito de alarme. E
preciso inverter a tendéncia e dar
prioridade a familia, sobretudo
nos primeiros anos de vida do
bebé. E preciso que os pais tenham
recordagoes fantdsticas do primei-
rofilho, para que queiram voltar a
vivé-las uma segunda e terceira ve-
zes, repetindo a experiéncia”,
aponta o médico.

| CORTES NOS SUBSIDIOS

| » 0 subsidio de natalidade sofreu

| um corte de 14%, com aretirada

i dos subsidios de férias e de natal

i nocalculodo valor areceber pelas
i familias. Também os ordenados e

i pensdes foram penalizadas com a
| alterag@o dos escaldesdelRSea

| criagdo de uma sobretaxa, sem

contar com a retengéo de um dos
subsidios (férias e natal) e o paga-
mento do outro em duodécimos.
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DESPEDIMENTOS

| »Afalénciadas empresas e a redu-

¢do do nimero de funciondrios pu-

i blicos fazem temer uma onde de
| despedimentos. Um receio para

uns, uma realidade para outros que
faz adiar o projeto de constituicao

| de familia. As alteragges no Cédigo

do Trabalho introduziram indemni-
zagbes mais baixas, redugdo do

| valor pago pelas horas extraordind-

rias e criagao do banco de horas.
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| » “A natalidade vai afundar-se ainda mais, Como
équeos; podem fazer proj; sem

o iais aliadas ao mercado
de trabalho sdo um puzzle mortal para a
natalidade. £ uma responsabilidade
grande ter um filho. E importante que
se criem empregos para os jovens e
condigdes para as mulheres
conciliarem as atividades profissionais

e familiares. Sdo também precisos
apoios e equipamentos sociais

> “Quase ninguém recebe abono de familia e houve
um corte no subsidio de natalidade. Creio que

sem incentivos mais altos, como fazem outros paises
em que estes valores tém um papel importante

no orgamento familiar, serd dificil inverter

esta tendéncia. Conhego casos em que as mulheres
sdo despedidas por estarem grédvidas. Para

se ultrapassar esta situacéio, o Governo tem de tomar
medidas muito sérias de apoio financeiro as familias,
dar mais tempo as mies para estarem com !
os filhos nos primeiros anos de vida”

» “E através de medidas permanentes

que apoiem e facilitem a vida dos pais

que se jogard a inversdo da tendéncia.

Do que se conhece, a utilizacio de pagamentos
por nascimento

tem pouco efeito.

Mas politicas de longo prazo de apoio a casais
com filhos no acesso a casas maiores, no apoio
a escolaridade dos filhos, e regimes de trabalho
flexivel, como apoio diferenciado em casode
desemprego a pais de criangas até certa idade,

_para as criangas”

MARIO LESTON BANDEIRA
SOCIOLOGO

Luis simA0
PRESIDENTE DA CAMARA DE MORA, TEM POLITICAS DE INCENTIVO

ECONOMISTA

podem vir a ter”
PEDRO PITA BARROS
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Quantos nascem em Portugal

0 aumento de nascimentos em 1975 resulta da esperanga num futuro
melhor criado pelo 25 de Abril. A que se juntou o regresso das familias
das ex-coldnias, cujos bebés passaram a nascer em Portugal. Entre 1996
© 2000 a fase foi de confianga econdmica, com eventos como a Expo'98
adar forgaas Foi achegar
mais Imlumntes Mas a partir de 2&0. acrise dnuu um futuro sem bebés.
E desde ai que Portugal ndo chega aos 100 mil nascimentos
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» Portugal assiste auma dupla
saida. De um lado portugueses, so-
bretudo jovens, que procuram uma
oportunidade de emprego noutros
paises. Por outro, deixamos de ser
um pais de acolhimento t&o atrati-
vo, levando muitos estrangeiro a re-
gressar aos seus paises de origem.
Casais em idade fértil ou com filhos
que poderiam permanecer em
Portugal e constituir familia.
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| GRAVIDAS DESPEDIDAS

» A crise esté a atirar mais grévidas

| paraodesemprego. O nimero de
i casos em que a Comissdo paraa

Igualdade no Trabalho e no

i Emprego deu parecer favorével as
empresas quase duplicou no ano

| passado. A explicagdo estd no au-

| mento de despedimentos coletivos
| enofecho de empresas. A lei prote-

ge contra a discriminagdo, mas ndo

i dodesemprego.

Crise leva casais
a adiar tratamentos

pepipos Lisboa diz que adia-
mentos atingem 8% a 10%
dos casais que fazem trata-
mentos pela primeira vez.
Porto também se queixa

Hé casais que estdo a pedir o adia-
mento dos tratamentos de fertilida-
de, mesmo quando estdo a ser
acompanhados nas unidades de
satide publica, onde tém apenas de
pagar os custos com a medicagao,
que podechegaraos mil euros. Ara-
z30 estd, mais uma vez, na instabili-
dadesocial que o Pais esta aviver:
desemprego, falta de segurancano
trabalho e de capacidade financeira,
etc. Asituagao é de tal forma preocu-
pante, quando se pensa que, neste
momento, de 3% a 5% dos bebés
que nascemem Portugal ja resultam
de técnicas de procriagao medica-
menteassistidas (PMA).

“No privado os custos dos trata-
mentos podem chegar aos cinco
mil euros. Mas até nos centros pti-
blicos vemos casais a pedir o adia-
mento, porque um ou os dois estio
sem emprego ou em situacao pre-
cdria, e uma eventual gravidez po-
derialevar ao despedimento. Por
um lado ficam satisfeitos por serem
chamados, por outro, sentem que
nao tém condigdes para pagar me-
dicagéo ousustentar uma gravidez
eum bebé. Adiam o projeto porque
este ndo ¢ o momente ideal”, diz

de fertilidade

ClaudiaVieira, da Associacdo Por-
tuguesa de Fertilidade.

No centro de PMA damaternida-
de Julio Dinis, no Porto, os pedidos
paraadiar tratamentos surgiram nos
altimos meses do ano passado. E
continuam. “Pedem porque os ma-
ridos emigraram para Angola ou
Franga a procura de um trabalho
tempordrio, porque estdo no de-
semprego. Ndo é amaioriados ca-
508, mas é uma situacdo a que nao
estdvamos habituados’, refereJoana
Mesquita Guimaraes, responsavel
pelo centro, adiantando que sdo os
casais mais jovens que fazem este
pedido, pois ndo comprometem
gravemente o diagnéstico.

Também em Lisboa, 0 adiamen-
to é uma realidade. “O Centro do
Hospital de Santa Maria pode atin-
giros8%a 10% dos 350 casais que
porano fazem o primeiro tratamen-
to. Alguns dizem que preferem adiar
o projeto, outros evocam condicio-
nalismos financeiros. A percenta-
gem da carga financeira no publico
€ menor que no privado, mas em
termos absolutos pode atingir as
centenas de euros em medicagao,
deslocacgoes e estadas, se os casais
forem de fora”, diz CalhazJorge, di-
retor do centro de procriagio medi-
camente assistida, acrescentando
que os “tempos de espera tém-se
mantido estaveis entre os casais que
adiam o tratamento e 0s que se can-
didatam de novo'.

Joana vai ser mae com ajuda da familia

soNHo O bebé de Joana vai nascer
em agosto. Ela e o marido tém 33
anos e hd trésanos e meio que ten-
tavam aumentar a familia. Rema-
ram contra a maré e com aajuda
da familia, que os apoiou financei-
ramente, vao agora conseguir con-
cretizar esse sonho. “Se comegés-
semos a fazer contas a vidae a ter
aestabilidade financeira como cri-
tério, ndo teriamos avancado. Mas
este eraum desejo muito grande.”

Esta gravida de 18 semanas. Re-
correu aum centro de procriagao
medicamente assistida privado
pararealizar este projeto. “Come-
¢amos pelo priblico, porque so-
mos jovens, os ordenados sdo bai-
x08, e achamos que ndo teriamos
capacidade. Mas vimos que se
continudssemos af tinhamos de
adiar este desejo por causa do
tempo de espera’, diza arquiteta.

O tratamento custou cinco mil

euros. “Tinhamos pouco dinheiro
de parte e receio de nos endividar-
mos antes de o bebé nascer. Fald-
mos com afamilia. Nem pedimos,
eles decidiram logo ajudar. Os
amigos também foram muito so-
lidérios”, diz. “A maior preocupa-
¢do é ndo ter tempo de qualidade
para o bebé”, confessa. O investi-
mento no enxoval serd limitado,
pois sabe que terd a ajuda dos ami-
gos com coisas emprestadas.



