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15% das mulheres
com VIH souberam
quando fizeram
exame de gravidez

Sida. 27% das infe¢oes em Portugal sdo em mulheres.
Muitas descobrem a doenga quando estao gravidas.
Espanha criou normas especificas para as mulheres

ANA MAIA

Desde 1998 que o teste de VIH em mulheres
gravidas estd recomendado, mas s6 dois anos
depois é que os dados comegaram a ser reco-
lhidos. Dos mais de sete mil casos notificados
desde entdo, cerca de 15% descobriram a
doenga com testes obrigatérios incluidos nas
andlises pedidas pelos médicos de familia,
mostra o estudo do Instituto Nacional Ricar-
do Jorge, no estudo “Infe¢ao VIH/sida em
Mulheres em Portugal (1983-2012): Caracte-
rizagao de Uma Epidemia”. O estudo aponta
também uma outrarealidade: diagnésticos
tardios em 30% dos casos.

“Diagnosticamos muitas —_—

mulheres durante a gravidez.
Os exames sao obrigatérios e é

30% dos casos

maioria tem entre 0s 20 € 0s 39 anos.
AAssociagdo promove um encontro na
sexta-feiraem que amulher é o tema central.
Sobretudo pelo peso que a discriminagao
tem junto delas. Maria descobriu em 2005,
quando tinha43 anos e uma filha adolescen-
te, que tinha sida. Foi infetada pelo compa-
nheiro. A forma de transmissao mais fre-
quente entre asmulheres sao as relagoes he-
terossexuais. “Nunca desconfiei. Depois de
estar doente trés semanas, o meumédicode
familia aconselhou-me afazer o teste”, con-
taao DN. “No passado, aminha condigio in-
terferiu bastante no meu papel nao s6 de
mae como em todas as restantes dreas da
minhavida.” Um dos momen-
tos mais intensos foi quando

contou afilha. “Aminhadorera’

avassaladora e a partir do mo-

af que muitos casos sdo encon- diagnosticados mento em que reveleiaminha
trados. Quando amulher deixa foram em fases condigao de satide a minha fi-
de ser nova, os médicos deixam tardias lhasenti que ja nao estava sozi-

de considerar que hdrisco ede
pensarnoVIH como diagnésti-
co. Estando é uma doengaso
dos jovens. E hd mais risco de infegdo quan-
doamulher estd namenopausa, porque tem
os tecidos mais frageis e pode haver mais
traumatismos. Nem a mulher nem os médi-
cos sabem disso”, dizao DN Teresa Branco,
infecciologista do hospital Amadora-Sintra.

Segundo Andreia Ferreira, coordenadora-
-geral da associagdo Ser +, o diagnéstico tar-
dio, que também acontece nos homens,
mostra o efeito da discriminagdo. “Os prejui-
zos em termos de satide e econ6micos em
iniciar o tratamento a uma pessoa que viva
comoVIH em fase tardia é enorme. Apostar
no diagnéstico precoce é uma aposta ga-
nha’, defende. Entre 1985 e 2012 foram noti-
ficados 11 312 casos de VIH em mulheres.
Cerca de 27% do total de casos do Pafs. A

nha.”

Em Espanha, um grupo de
médicos criou normas especi-
ficas para o acompanhamento damulher no
tratamento doVIH. “Sabemos que hd dife-
rencas na toxicidade de alguns medicamen-
tos, Ha alguma medicago que temos de fa-
zer de forma diferente”, refere Teresa Branco,
que admite a possibilidade de se criarum
documento semelhante em Portugal. An-
dreia Ferreira reforga a ideia: “A gravidez, a
amamentagdo, amenopausa e o ciclo mens-
trual sao exemplos de como podem interfe-
rir no tratamento.” Em Portugal tem-se
avangado mais no acompanhamento entre
pares. Um exemplo é o programa She. “O co-
nhecimento e acapacitagao das mulheres é
fundamental. Tem de comegar com a mu-
danca de mentalidades. Nao tem de pedir
desculpa, nem vergonha’”, apontaa médica.

Casos de infe¢d@o VIH em mulheres no Pais (1990-2012)

Distribuigéo percentual de acordo com origem g

€ ano de di

[ NAOREFERIDA [ OUTRAS REGIOES AMERICA LATINA
100% . 2 3
oxp BHRE

1

8

1996 | TR

I AFRICA SUBSARIANA

i PORTUGAL

ANO DE DIAGNOSTICO

Fonte: Insa.

Maioria dos casos notificados em mulheres que tém entre os 20 e os 39 anos

NATACHA CARD

Uma minoria feminina
nos ensaios clinicos

ESTUDOS Us ensaios clinicos passam por va-
rias fases e permitem perceber a eficicia e
efeitos adversos dos produtos. Mas nao con-
seguem responder objetivamente as per-
guntas que muitos infecciologistas fazem:
hd ou nao reagdes diferentes entre mulheres
ehomens?Nao conseguem, poisontimerode
mulheres nos ensaios ronda apenas 0s 20%.

“As mulheres tém outras prioridades,
como levar os filhos a escola, e ndo podem ir
tanto as consultas. Endo existem quotas que
estabelecam um niimero minimo de mu-
Iheres nos ensaios”, explica Teresa Branco,
infecciologista do hospital Amadora-Sintra,
que defende a existéncia de quotas. “Deve
ser um critério de aprovagao essencial.”

0 quefalha? “Hé coisas tao simples como
asmulheres estarem proibidas de engravidar

durante os estudos e serem obrigadas a usar
dois meios contracetivos que sao pagos por
elas e ndo pelos responsaveis dos estudos.
Os laboratérios devem resolver questoes
préticas paramelhoraraadesdo das mulhe-
res aos ensaios, como dar contracecao de
graca, promover servicos de apoio para que
possam tomar conta dos filhos”, sugere.

Por c4, tal como noresto da Europa e nos
Estados Unidos, a percentagem de mulhe-
res a participar nos ensaios ronda 0s 20%.
Mas a sensibilidade das agéncias regulado-
ras parece estar amudar. “Pela primeira vez,
aFDA mandou um laboratério fazerum es-
tudo com mulheres paraum medicamento
que estava para ser aprovado, porque o estu-
doque estavam a fazer tinhaapenas 18% de
mulheres”, exemplifica.

Casos de infecd@o VIH em mulheres em Portugal (1983-2011)
Distribuigo por ano de diagnéstico e categoria de transmissao
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