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Enfermeiros
querem partos
mais naturais
e emnovas
posicoes

Gravidas. ‘Maternidade com qualidade’ é um
projeto que visa reduzir uso de medicamen-
tos, cortes vaginais e incentivar partos ativos

DIANA MENDES

AOrdem dos Enfermeiros quer dar
mais “qualidade a maternidade”. E
porisso convida os hospitais a ade-
rira um projeto que pretende tor-
nar as mulheres mais ativas no tra-
balho de parto e no préprio parto.
Exemplos: optar mais por posigoes
no parto como as de cocoras, de
gatas, delado ou até de pé, pora
mulheracaminhar e amexer-se
durante o trabalho de parto e dar
as futuras maes informacao sobre
o processo. O uso de menos instru-
mentos, firmacos, episiotomias
ou cesarianas, fazem parte de um
conjunto de metas a atingir.

O enfermeiroVitor Varela, presi-
dente do colégio da especialidade
de Enfermagem de Satide Materna
e Obstétricada Ordem dos Enfer-
meiros, dizque o projeto ‘Materni-
dade com qualidade’ vem aoen-
contro “de uma maior qualidade e
seguranca nos cuidados de satide,
satisfacdo e direito a escolha”. De-
pois de um manual onde defen-
dem o direito ao parto normal, os
enfermeiros definiram agora um
conjunto de cinco indicadores de
evidénciae medidado projeto que
poderdo trazer ganhos na satide.

VitorVarela explica que aadesao
é voluntdria e que, para isso, “as
equipas de enfermeiros devem
candidatar-seaté 10 de novembro,
precisando do aval dos enfermei-
ros diretores e da dire¢ao de servi-
¢0", mas espera que hajaumaade-
sao de cercade “25% das unidades
numano’. Afase seguinte “envolve
os centros de satide, para que se
aposte na prevencao e se preparea
mulher para o nascimento, co-
mum projeto individualizado”.

Doscincoindicadores nadrea
hospitalar, pode haver uma opgéo
s6 por parte dos mesmos, que se-
rao monitorizados. Alguns deles
sd0 muito ambiciosos, outros ja es-
tao na prética clinica. “O contacto
entre mae e bebé apds o parto ja é
muito frequente. No caso da ama-
mentagao na primeira hora, que-
remos que atinja uma meta de
90%, a semelhanga da primeira.”

Outra meta é mais polémica,
mas o enfermeiro acredita que terd
impacto naredugao de interna-
mentos, partos instrumentaliza-
dos eaténadorsentida pelamu-
lher. “A posigao facilitamuito o tra-
balho de parto e a expulsao. Eisso
€ sabido, mas na praticaas mulhe-
res estdo sempre deitadas. E mé
prética, mas acho que hd abertura
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Posi¢des de parto em pé ou de c6coras ajudam a safida do bebé

dos servigos para mudar.” Para
cadaum dos cinco indicadores, a
Ordem disponibilizou dados, bi-
bliografia e evidéncia: mais dor,
maior demora nadescida do feto,
mais necessidade de cortes no pe-
rineo e menor oxigenagao fetal.
Pelo contrério, posi¢oes como ade
c6coras, lado, gatas ou mesmo a
eretareduzem estes riscos. Mas o

maisimportante, diz o enfermeiro,
“é incentivar amulher a mover-se
durante o trabalho de parto enaoa
ficarsempre deitadanacama’”.

O acesso ainformacao pré-na-
talacima dos 25% das gravidas é
outra meta futura gragas ao cum-
primento dos indicadores (ver cai-
xa), tal como a redugdo das cesa-
rianas partos instrumentalizados

INDICADORES

ALIVIO DA DOR NO PARTO
COM MENOS REMEDIOS

» Atingir taxa de uso de medidas
nao farmacolégicas (como mobi-
lidade. acupuntura, técnicas de
massagem) > meta de 50%

» Envolver mulher/casal no con-
trolo da dor com mobilidade du-
rante o parto >meta de 70%

PROMOVER A INGESTAO
DE ALIMENTOS

» Atingir uma percentagem de
50% de ingesta (chd, sumo sem
polpa e 4gua) com baixo risco

| REDUGAO DO NUMERO
DE EPISIOTOMIAS

> Redug&o em partos normais:
»>50% em partos de um sé bebé
»70% em partos de vérios bebés
» Incremento do numero de peri-
neos integros

MENOS EPISIOTOMIAS

» Redug@o da episiotomia em
50% em partos de um so bebé e
70% em partos de vérios bebés

» Incremento do niimero de peri-
neos integros

POSICAO NO PARTO

» Aumentar a livre escolha da po-

sicao de parto pelas parturientes.

»Promover a livre escolha e in-
formagéo das posigdes

» Reduzir em 50% a posigdo-de Li-
totomia (barriga para cima)

CONTACTO PELE A PELE

E AMAMENTAGAO

» Atingir uma prética pele

apele > metade 90%

»> Promover o aleitamento mater-
no com colocagdo de bebé &
mama na primeira horaem 90%

ouasubidado aleitamento mater-
no em exclusivo até aos seis meses.
VitorVarela explica que é impor-
tante aumentar a alimentacdo no
parto, com chd, 4gua e até “gelati-
naoubolachas, para que amulher
tenha energia e estejaativa. Aop-
¢ao poroutras estratégias de redu-
¢do de dor emvezde farmacossao
defendidas em nome daescolha.




