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Doencas mentais associadas ao envelhecimento e legislacao sao p

TRIPLIGAM IDOSOS DECLARA

Nuno Miguel Maia
nunomme@jn.pt

Ha cada vez mais idosos de-
clarados incapazes pela Jus-
tica de gerir a sua pessoa e
patrimo6nio. Os processos
quase triplicaram em 10
anos, sobretudo por causa
do aumento de diagnéstico
de doengas mentais.

0 ano de 2012 foi

ultrapassadaa fas-

quia dos dois mil

processos de in-
terdi¢do e inabilitagao - 2103
no total - 0 que representa
umaumentodell,3% emre
lagdoa 2011. Mas o mais signi-
ficativo € que o niimero tem
vindo a aumentar a ritmo
idéntico desde 2002, segun-
doestatisticasda Diregio-Ge-
ral de Politica de Justica.

Fontes judiciais contacta-
das pelo JN sublinham que,
entre as multiplas explica-
¢oes que podem ser dadas
para o fenoémeno, sao de real-
car duas: uma subida do regis-
to de casos de doencas dege-
nerativasassociadas ao enve-
Ihecimento da populagio e
uma maior sensibilidade da
Seguranga Social, lares de ido-
sos e hospitais quanto as con-
di¢des de acolhimento e res-
petivas condigdes contra-
tuais.

Os mesmos interlocutores
descrevem que o Ministério
Publico recebe cada vez mais
comunicagdes, por parte da-
quelas instituigoes, de casos
de pessoas de idade que so-
frem de problemas de de-
meénciaou dedoen¢a mental,
faltando-lhes discernimento
para tomarem decisoes sobre
asua vida e negécios.

Nestes casos, sdo instaura
dos processos com vista a de
claragdo de interdigdo ou ina-
bilitagdo, visando nomear
um representante legal ou
curador para a celebragao de
contratos com asinstituicoes.
“Institui¢des como lares ou
centros de dia ndo querem
correr riscos do ponto de vis-
ta legal”, explica o advogado
Adalberto Costa, autor deum
livro sobre processos de inter-
digao e inabilitagao, e que
também associa 0 aumento
de casos a detegdo de doengas

easubida da esperanca média
de vida.

Também Alvaro de Carva-
lho, médico psiquiatra e coor-
denadordo Plano Nacional de
Saude Mental, avalia o au-
mento do nimero de casosde
interdicdo e inabilitagdo de
pessoas comoalgo que traduz
“maior rigor e um processode
responsabilidade e sensatez”.
“Nao corresponde auma evo-
lugao alarmistica”, acentua,
embora reconhecendo o en-
velhecimento da populagao
como o pano de fundo.

Ainda no plano da doenga
mental, verifica-se que, nos
ultimos anos, hospitais psi-
quiatricos preocuparam-se
em regularizar a situagio de
pessoas que ali vivem ha de-
zenas de anos as quais falta
retaguarda familiar.

O mesmo médico especia-
lista em psiquiatria faz notar
que esta ainda por aprovar,
desde 1998, um decreto-lei
relativo a gestao do patrimo-
nio dos doentes mentais. Su-
cessivos governos tém traba-
lhado no assunto, mas o pro-
jetonuncaviualuzdodiaem
forma de lei. Até 14, os casos
de incapacidade para exerci-
cio de direitos sobre a propria
pessoa e os seus bens dos pa-
cientes continuam a ser tra-
tados em processos de inabi-
litagdo e interdicdo. ®

L EVOLUCAO ]

processos
foram registados em 2002
pelas autoridades judiciais.

@sos

assinalados dez anos de-
pois, em 2012. Pela primei-
ra vez, foram ultrapassados
0s dois mil processos

processos em 1995
foi o nomero mais baixo dos
ultimos 17 anos
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Doencas mentais
sdo razdo de incapacidade
para idosos gerirem
vida e patriménio

Acolhidos em lares so com contratos

UMA PORTARIA de feverei-
1o de 2012, emitida pelo Mi-
nistério da Seguranca Social,
passou a exigir a celebragdo
de contratos por escrito para
suporte de situagoes de aco-
Ihimento de idosos em lares.
Oregulamento define, tam-
bém, os requisitos paraains-

talagdo e funcionamento de
residéncias de terceira ida-
de, incluindo o ricio de pro-
fissionais de saude e assis-
ténciasocial necessarios por
utente.

E quando as familias dei-
xam de acolher os idosos
com doengas degenerativas

a nivel mental que surge a
maior parte dos processos
de interdigdo e inabilitagio.
As residéncias de terceira
idade passaram a s poder
celebrar contratos com 0s
proprios idosos ou com 0s
seus representantes legais,
também encarregados de

gerir as respetivas reformas
eosbens.

Em muitos casos, tem sido
a Seguranca Social a detetar
essa necessidade, comuni-
candoasituacao ao Ministé-
rio Publico que, por sua vez,
propde a agdo de interdicao
ou inabilitaco.@
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incipais razoes, mas

DS INCAPAZE

também ha quem se aproveite de debilidades

CASOS DE FILHOS, ou ou-
tros familiares, que tentam
interditar ou inabilitar os
pais com a suposta inten-
¢do de anteciparem a he-
ranca sao “residuais”, mas
acontecem. SO que nin-
guém consegue precisar 0
peso no total de casos. O
certo é que alguns tornam-
-se do dominio piiblico.

[cmsm:mmc&o@ﬂneos]
“Golpes” de filhos a pais sao residuais

Todavia, fontes judiciais
contactadas pelo JN regis-
taram situagdes em que se
verificao inverso. Embora,
em regra, ndo venham a
lume, ja foram verificados
casos de idosos sem hipéte-
se de subsisténcia auténo-
ma que terdo sido abando-
nados pelos familiares em
hospitais, apos supostos

episodios de “urgéncia”. As
situagGes detetadas terao
ocorrido por altura da ve-
1io e também no Natal. E
nestes contextos que sere-
gista, também, a interven-
¢do dos servigos da Segu-
ranga Social.

Alvaro de Carvalho, mé-
dico psiquiatra e coordena-
dor do Plano Nacional para

a Satide Mental, admite
que podem existir casos de
“aproveitamento” de fa-
miliares na gesto do patri-
moénio. Eestabelecidarela-
Gd0 com uma recente a
“perda daresposta tradicio-
nal” que consistia em, num
contexto de familia alarga-
da, 0s “mais novos toma-
rem conta dos mais ve-

lhos”. Ainda assim, o espe-
cialista confia na forma
como estd estruturado o
processo que conduz a de-
claragdo de interdigdo e
inabilitacdo, classificando-
-0 como “garantistico”, até
por forga da obrigatorieda-
de de pericias médicas
como suporte da decisdo
judicial.

0 EMPRESARIO QUE DEU
JIPES A EMPREGADOS

Um empresario da Lousa tornou-se conhecido por,
em 2000, ter decidido.oferecer jipes Honda aos
cerca de 150 trabalhadores da sua fabrica de al-
catifas. Jorge Carvalho, entao com 65 anos e sem
descendentes, foi impedido de concretizar a da-
diva por familiares que se opunham ao negécio,
designadamente alguns sobrinhos seus herdei-
ros, que avangaram com uma acdo de inabilita-
¢do contra o tio no Tribunal Judicial da Lousd. Em
primeira instancia, e também na Relagdo de Coim-
bra, a a¢ao foi declarada improcedente. Ou seja,
foi considerado valido o ato de disposi¢ao do pa-
triménio, no valor de 3,5 milhdes de euros. Para
o desfecho do processo foram decisivos os de-
poimentos de um padre e antigos trabalhadores,
bem como as opinides de trés médicos psiquia-
tras. O sobrinho herdeiro que liderava a contes-
tacao teve a seu favor - mas sem efeito pratico
- um parecer do Instituto Nacional de Medicina
Legal

OAINOHY

MAE GANHA GUERRA
NA JUSTICA AFILHOS

0Os filhos de um casal proprietério de 553'mileu-
ros depositados em bancos conseguiram levar o
pai a assinar, a revelia da mae e perante uma nod-
taria, uma doagdo de todo o seu dinheiro. Edgard
Soares, 0 pai entretanto falecido, sofreraum AVC,
encontrava-se fisica e mentalmente debilitade ha
Varios anos e veio a ser declarado interdito numa
acdo proposta pelo Ministério PUblico. Antes dis-
so, e ja depois de se apoderarem do dinheiro, 05
filhos tinham tentado inabilitar a mae e até in-
terna-la compulsivamente, com base num pare-
cer de urn psiquiatra relativo a uma suposta doen-
¢a bipolar. Sem sucesso. Rosa Gongalves Soares,
de 80 anos, lutou contra os filhos, submetendo-
se a varias pericias de cinco especialistas que con-
cluiram pela sua sanidade. O caso ainda faz cor-
rer tinta porque a mae apresentou queixa-crime
contra os filhos, Paulo eCarla, que foram pronun-
ciados para julgamento por crime de burla. A de-
cisdo da juiza do Tribunal de Instrucdo Criminal
doPorto esta com recurso pendente na Relagao
do Porto, pelo que o caso nao tem julgamento mar-
cado.
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INTERDIGAO PARA DONA
DO IMPERIO L'OREAL

A nivel internacional, um caso muito conhecido
€ 0 da dona do império da cosmética, “L'Oréal”,
a terceira maior fortuna de Franga. Em outubro
de 2011, Liliane Bettencourt, entao com 88 anos,
foi declarada interdita. Por decisao judicial, o pa-
trimonio - avaliado ém 16 mil milhdes de euros
- passou a ser gerido por uma filha e netos. Um
exame médico atestou que Liliane Bettencourt so-
fria de doenga de Alzheimer “moderadamente gra-
ve" e “deméncia associada”. A filha, Francoise, ale-
gou em tribunal que pessoas proximas da mae
estariam a aproveitar-se da incapacidade da sua
made para se apoderarem da fortuna da familia.
Referia-se, em especial, a um amigo intimo, fo-
tografo de mais de 60 anos que, em 13 anos, re-
cebeu doacdes no valor de mil milhdes de euros,
em imoveis, seguro de vida, quadros de Matis-
se, Mondrian e Picasso, entre varios outros pre-
sentes.

PERGUNTAS
& RESPOSTAS

0 que éainterdicio?

E um instituto juridico, decre-
tado por sentenca judicial,
aplicavel a individuos maio-
res de idade que, devido a
anomalia psiquica grave, sur-
dez-mudez ou cegueira, se
mostrem incapazes de cuidar
de si proprios e do seu patri-
manio. S6 podem exercer 0s
seus direitos por intermédio
de representante legal (tutor),
tal como os menores.

0que éa inabilitacdo?
Podem ser inabilitados os
individuos cuja anomalia
psiquica, surdez-mudez ou
cegueira, embora de carater
permanente, ndo seja de tal
modo grave que justifique a
interdicao. Isto aplica-se
também a sujeitos que, pela
pratica habitual de atos rui-
nosos ou despesistas sem
justificacao, abuso de alcool
ou drogas se mostram inca-
pazes de reger o seu patri-
manio. S6 podem dispor dos
seus bens com a assisténcia
de um curador, em termos
especificados na sentenca.

Que requisitos do processo?
Ninguém pode ser declarado
interdito ou inabilitado sem
que, no processo judicial,
seja efetuado exame de pe-
ricia médica que.determine
e demonstre a anomalia psi-
quica, surdez-mudez ou ce-
gueira. A acdo pode ser ins-
taurada pelo Ministério P0-
blico ou por familiares pre-
sumiveis herdeiros.

Os visados tém defesa?

Os visados em processo de
interdicdo ou inabilitacao
podem contestar a acdo,
através de advogado, de-
fendendo que ndo se veri-
ficam os pressupostos da
anomalia psiquica, surdez-
-mudez ou cegueira, Além
da pericia médica, se a
acao for contestada por es-
crito, o juiz também deve
efetuar um interrogatorio
oral. Porém, é sabido que,
na sua esmagadora maio-
ria, as agoes de interdicdo e
inabilitac@o ndo sao con-
testadas




