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“Aquele

cromossoma
deu-me uma
forca extra”

Sindrome de Down. Trés maes contam a sua
histéria. Optaram por levar a gravidez até ao
fim contra tudo e todos. E nao se arrependem

JOANA CAPUCHO

Acampanha “Querida futuramae”,
queassinala o Dia Internacional
da Sindrome de Down, estd a ga-
nhar contornos virais. Mais de um
milhdo e meio de visualizagoes em
sete dias. O video responde aum
e-mailde uma mae com diagnés-
tico pré-natal de trissomia 21:
“Quetipo de vida o meu filho vai
ter?” No Dia Internacional da Sin-
drome de Down, o DN conta-lhe
ashistérias de Helena, Francisca e
Rosa, trés maes que mesmo sa-
bendo que ndo iam ter o bebé com
que sonharam, superaram os me-
dos elevaram a gravidez até ao fim.
Hoje sentem-se melhores pessoas.
“Fiquei perdida,

que era egoismo, que nao se mata
um filho.” Imaginou que asuavida
iaser “uminferno’, que “ia passar o
tempo em terapias”, Assustou-a
pensar “que ia ficar sem vida pré-
pria, dependente da filha”. Mas o
medo de passar avida a saltar en-
tre médicos desapareceu. “Elara-
ramente estd doente. Esé vamos a
terapia umavez por més. E como

levar os filhos a explicagao.”
Naqueles meses, 0s sentimen-
tosatropelavam-se. “O médico dis-
se-me que as vezes nao sobrevi-
viama gravidez. E eu tinhaessaes-
peranga. Eum sentimento contra-
ditério.” Tudo mudou no dia em
que Leonor nasceu. “Senti um ali-
vio total. A partir dai tinhaa bebé
nas maos parairaluta.” Seguiu-se
uma “batalha boa”",

sem chao. Estava = que trava com o mari-
exaltada... nosilén- doeosdois filhos.
cio, nador, na surpre- “Parabéns, foi

sa.” Helena Belo, 43 uma das Pressédo paraaborto
anos, mae de Leonor, selecionadas”, Francisca Prieto, 42
d'e 9, portadora de ouviude umamae 210S mae da Francis-
sindrome de Down, ca, de8, portadorade
recordaaquela sexta- — sindrome de Down,
-feira a tarde em que recorda, ao DN, a pri-

tevea confirmagao de queasuafi-
lhaianascer com umadeficiéncia.
Hoje percebe o porqué da frase
“parabéns, vocé foi uma das sele-
cionadas”, que ouviu da mae de
uma crianga portadoradadoenga.
“Ha uma vida antes e depois da
Leonor. As criangas com trissomia
21 trazem-nos coisas muito boas.
Houve um enriquecimento brutal
emtodaafamilia.”

Helenando equacionouabor-
tar. “Até o médico me perguntar o
que queria fazer, porque pelalei
podiafazé-lo. Chocou-me. Pora
vida de uma crianga nas nossas
maos..." Ai ponderou. “Mas pensei

meirasuspeita de que o terceiro fi-
lho teria trissomia 21, na ecografia
das 12 semanas. “Seguiu-se um
més de incerteza” até ter o dia-
gnastico positivo. Depois, teve de
estudar “como fazer agestao dos
danos, ajudar aquele bebé a cres-
cer da melhor maneira.” Pior do
que as dividas e os medos era o
facto de “serum dado adquirido
pelos outros que nao era para ter
aquele bebé”. Havia uma “pressao
quasesilenciosa”. Es6 passou apos
as 24 semanas, momento até ao
qual é permitido o aborto em caso
de deficiéncia. “Foi um alivio, por-
que deixou de ser assunto.”
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Ainterrupgao da gravidez era
uma hipétese. “Mas no meu cora-
¢a0 nao era. Se o fizesse, ia serum
desgosto para oresto davida.” Na
gestagao haviaum receio, que ain-
da perdura: “O futuro. A sensacao
de que tenho de estar sempre pre-
sente para ela ter um projeto de
vida. O medo € eu falhar nisso.
Mas, como costumo dizer, aquele
cromossoma deu-me umaforga
extra.” A pequena Francisca trou-
xe-lhe muitas coisas boas: “Veio
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Rosa diz que
Zé Mariaa
tornou uma
pessoa melhor.
“N6s gostamos
dele como
vier”, disse ao
médico (foto
acima).
Quando
Leonor nasceu
Helena sentiu
que a tinha
nas mdos e
forcas paraira
luta (ao lado)

desafiar os meus limites. Tornou-
-me uma pessoa tdo melhor.” Tre-
ze meses depois do nascimento da
filha, Francisca voltou a ser mae:
“Achdmos que era importante
mais um filho para o nosso nticleo
—umatrupe.”

“Ele tem potencial para ser feliz"
Quando fez a ecografia dos trés
meses, RosaAmado, 30 anos, rece-
beu anoticia de que o seu filho ti-
nha aprega danucaaumentada.

NUMEROS

800

» Estima-se que um em cada
800 bebés nasga com trissomia
21 em Portugal. A doenga carac-
teriza-se por um cromossomaa
mais no par 21, que faz que
bebés tenham caracteristicas fi-
sicas especificas e um ligeiro dé-
fice cognitivo.

90 POR CENTO

» Depois de a doenga ser deteta-
da, mais de 90 por cento dos pais
optam por uma interrupgao vo-
luntéria da gravidez, estimativas
da Associagdo Pais 21.

120 NASCIMENTOS

» Aincidéncia é de aproximada-
mente 100 a 120 nascimentos
de criangas com trissomia 21 por
ano, em Portugal. Estima-se que
existam 12 a 15 mil pessoas
portadoras desta alteragao
genética.

“Omédico disse-me que eraumin-
dicador de sindrome de Down”, re-
corda. Esperou duas semanas até
fazeraamniocentese e outras duas
peloresultado. “Aqueles 15 dias pa-
reciam uma eternidade, mas foram
muito importantes para podermos
recolher mais informacao sobre o
queeraa trissomia 21, Passdmos
por vérias emogdes.”

Quando o médico lhes confir-
mou o diagnéstico, Rosa disse-lhe:
“Esté tudo bem. Nao se preocupe.
Nos gostamos dele como ele vier.”
Ainterrupgao da gravidez “nunca
foi uma grande possibilidade”.
“Nao nos pareceu justo limitara
vida de alguém.” Durante os nove
meses, Z¢é Maria foi “um bebé mui-
to amigo, porque se mexiamuito e
isso tranquilizava-me”.

Na cabega de Rosa e do marido,
Jodo, houve algo sempre presente:
“Se ele tem potencial paraser feliz,
oque podemos querer além dis-
s0?" José Maria tem agora um ano
emeio. “Abriu-me os horizontes.
Tornou-me uma pessoa melhor.”
0“medo esttpido de que ele fosse
téo feio que as pessoas olhassem
para ele por causa disso” desapare-
ceu. “Ebastante engragado.” Mas
hd outro que persiste: “Que naolhe
deem as mesmas oportunidades.”
Mas o Zé Maria, com ano e meio,
“tem muita energia e vai, certa-
mente, serum vencedor”.




