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SAUDE

Portugueses
pouparam 90
milhoes de euros
nas farmacias

®Nosltimos trés anos, as familias
pouparam 90,5 milhdes de eurosna
comprademedicamentos, resultado
darevisao anual de precos e daesco-
lha de paises dereferéncia com valo-
resmais baixos. As descidas de preco
sentiram-se sobretudo nos remédios
paraproblemas do coragao e dosis-
temanervoso. PORTUGAL PAG. 15
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Familias pouparam 90 milhoes
de euros na farmacia em trés anos

Medicamentos. Governo avaliou o impacto da revisao de precos na reducdo da despesa
nos ultimos trés anos, nas farmdcias e hospitais. Poupanca total foi de 268 milhdes de euros

ANA MAIA

Nos ultimos trés anos as familias
portuguesas pouparam 90,5 mi-
Ihdes de euros na compra de remé-
dios nas farmdcias, resultado dare-
visdao anual de precos e da escolha
de paises dereferéncia com valores
mais baixos, segundo um estudo da
Autoridade Nacional do Medica-
mento (Infarmed) aque o DN teve
acesso. Durante este periodo-2012,
2013 e2014 -, olhando paraapou-
pancado Servigo Nacional de Satide
(SNS) e contando também com as
descidasde pre¢o nos medicamen-
tos usados nos hospitais, a poupan-
catotal foi de 268 milhdes.
Irafarmdcia deixou de ser tao pe-
sado para os bolsos dos portugue-
ses, mas o alivio estd a diminuir de
ano paraano. A andlise a poupanca
dosremédios vendidos recai sobre
os de marca e o valor é estimado
tendo porbase o principio de que
foram todos vendidos com o preco
maximo possivel. De acordo como
estudo do Infarmed, em 2012 pou-
param-se em ambulatério cem mi-
lhdes de euros, no ano seguinte 80
milhdes e no ano passado 25 mi-
Ih6es de euros. Divididos de forma
diferente entre SNS (comparticipa-
¢des) e utentes. Para o primeiro fo-
ram 115,2 milh6es de euros, para os
segundos 90,5 milhoes. A distribui-

caoseguiuatendéncia: 2014 foio
ano em que as familias pouparam
menos: 11 milhGes de euros, quan-
do dois anos antes tinhasido 46 mi-
lhdes de euros. Os efeitos das desci-
das de preco fizeram-se sentir so-
bretudo nos remédios usados para
os problemas de coracao e dosiste-
manervoso central.

Janos hospitais apoupancafoi

de47milhoesdeeurosem2013ede
16 milhdes de euros no ano passa-
do. Foram os medicamentos anti-
-infecciosos, entre os que tratam o
VIH, e os oncoldgicos que apresen-
taram as maiores reducdes de pre-
¢o.Mas areceita usada até agora co-
mecaadeixar de dar os mesmos fru-
tos. “A aplicacao destas medidas
proporciona aredugao de precos,
com consequente diminuicao de
despesa para os utentes e para o
SNS. No entanto, o efeito tendeadi-
minuir ao longo do tempo, em par-
ticular se forem mantidos os mes-
mos critérios paraarevisao de pre-
¢os”, conclui o Infarmed.

Eixo estratégico para a saude

Desde que entrou no governo, Pau-
lo Macedo, ministro da Satide, esta-
beleceucomouma prioridadea po-
litica do medicamento e esta drea
como aimpulsionadoraparaare-
ducao da despesa em satide. Afir-
mou que esta foi uma forma de
compensar os utentes dos aumen-

AS MAIORES DESCIDAS

CORACAO

> No ambulatério foram os me-
dicamentos para o aparelho
cardiovascular que mais baixa-
ram de prego no conjunto dos
trés anos. As grandes reducgdes
resultaram nas revisoes

de 2012 2013.

SISTEMA NERVOSO

> Em 2014 foram os medica-
mentos para o sistema nervoso
central que mais sentiram

o efeito da revis&o de pregos
anual. Algumas das doengas
mais comuns s3o a epilepsia,
Alzheimer e Parkinson.

DOENCAS INFECCIOSAS

> Na érea hospitalar a maior
poupanga com a introdugao

da revisao de pregos, nos dois
anos, foi conseguida nos medi-
camentos anti-infecciosos, que
incluem os tratamentos para o
VIH/sida. A redug&o rondou os
30 milhdes de euros.

ONCOLOGIA

» Esta foi a segunda area - anti-
neoplésicos e imunomodulado-
res, em que se incluem os tra-
tamentos para o cancro-que
mais poupanga gerou para 0s
hospitais.
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tos que o paissentiu, fruto dasrestri-
coes econdmicas. Mais recente-
mente afirmou que “a politicado
medicamento é um eixo estratégico
dapoliticadesatide, sobreoqual de-
vemn serassumidas opgoes explicitas
eorientadas para umamaior racio-
nalidade geradora de poupancae
sustentabilidade”. O DN tentou, sem
sucesso, contactaraassociagao que
representaaindustriafarmacéutica.

Arevisdo de precos é feita anual-
mente para os medicamentos ven-
didos nasfarmécias e desde de 2013
paraum grupo deremédios usados
nos hospitais. A escolha recaiu sobre
aqueles que “ndo tenham sido obje-
to de avaliagao para efeitos de fi-
nanciamento, nao tenhammedica-
mentos genéricos e apresentassem
um consumo anual superioraum
milhdode euros”.

Todos os anossao escolhidos trés
paises dereferéncia. Aqueles que
“apresentem um produto interno
bruto per capita (PIB) comparével
em paridade de poder de compra
ouum nivel de pregos de medica-
mentos mais baixo”. No ano passa-
doforam escolhidosa Espanha, a
Franca e a Eslovénia. Nos dois anos
anteriores foram poucas as altera-
¢Oes: entradas e saidas rodaramen-
tre Italia e Eslovdquia. Para as far-
mécias serve de referéncia amédia
de precos dos trés paises, para os
hospitais foi o pre¢o minimo.




