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meses tdeteccao
de metastases

“Um dos desafios-chave no
tratamento de mulheres com
cancro da mama é distinguir
as que correm risco de
desenvolver cancros no
futuro”, diz investigador p29
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Teste antecipa em oito meses deteccao
e metastases do cancro damama

Deteccdo de ADN das células cancerosas no sangue, apos quimioterapia e cirurgia, feita em 55 mulheres com
cancro da mama. Teste conseguiu encontrar ADN em 80% das mulheres que desenvolveram metastases

Saide
NicolauFerreira

0 desenvolvimento de um tratamen-
to eficaz para todos os doentes de
cancro é uma das empreitadas mais
dificeis da ciéncia. Apesar do aumen-
to das taxas de sobrevivéncia, ainda
ha cancros que nao tém cura. Nos
tltimos anos, a facilidade com que se
fazem analises ao ADN tem permitido
sonhar com uma medicina mais per-
sonalizada que, em teoria, ajudara a
identificar o melhor tratamento para
cada pessoa. Essa tecnologia esta ja a
dar frutos e permitiu, agora, anteci-
par em quase oito meses a detec¢do
de metastases do cancro da mama,
concluiu ontem um estudo na revista
Science Translational Medicine.

“Um dos desafios-chave no trata-
mento de mulheres com cancro da
mama é distinguir aquelas que cor-
rem o risco de desenvolver cancros
secundarios no futuro, depois de te-
rem sido tratadas. Se conseguirmos
identificar as que correm este risco,
podemos tentar evitar essa reinci-
deéncia”, explica ao PUBLICO Nicho-
las Turner, lider de uma equipa no
Instituto de Investiga¢ao do Cancro
em Londres, que participou neste
trabalho com cientistas de outras ins-
tituicoes de Inglaterra e dos EUA.

Da genética ao ambiente, passando
pelo que se consome ou pelos com-
portamentos individuais, ha variadis-
simas causas para o cancro. Mas o re-
sultado é igual: ha células que sofrem
mutag¢des no seu material genético,
transformam-se, multiplicam-se e fo-
gem ao controlo do corpo, deixando
de desempenhar as suas fungoes e
invadindo outros tecidos.

Se o cancro nao for tratado, acaba
por por em Xeque o organismo. De-
pendendo de onde o cancro surge
ou de quais os tecidos que invade,
os efeitos sdo diferentes. Um cancro
pulmonar pode matar alguém que
acaba por nao conseguir respirar, en-
quanto um cancro no figado pode
alterar os niveis de cdlcio no corpo
levando, no extremo, a morte.

Em Portugal, cerca de 4500 mu-
lheres sdo diagnosticadas com can-
cro da mama todos os anos. A taxa
de sobrevivéncia a cinco anos para
este cancro € alta em Portugal, de
83,4% entre 2005 e 2009, segundo
um estudo publicado na revista The
Lancet em 2014.

Todos os anos, é diagnosticado cancro damama a cercade 4500 mulheres em Portugal

Dependendo do tamanho do tu-
mor e de indicadores como o pro-
prio tipo de cancro, a doen¢a pode
ser mais perigosa nuns casos do que
noutros. Nos cancros mais agressi-
vos, além da cirurgia, ha um trata-
mento de quimioterapia que ante-
cede a cirurgia. As 55 mulheres que
participaram neste estudo passaram
todas por este tratamento duplo.

Mas antes de ter iniciado o trata-
mento, a equipa analisou as células
cancerosas da mama de cada uma
das 55 mulheres, para procurar mu-
tacoes em 14 genes associados ao
cancro da mama. O objectivo era
permitir mais tarde, fazendo testes
ao sangue, procurar os pedacinhos
de ADN com as mutagdes genéticas.
Sabe-se que o material genético de
algumas das células cancerosas que
morrem acaba na circulacio sangui-
nea em quantidades minimas.

Das 55 mulheres, 43 tinham mu-
tacoes genéticas em um, ou mais,
dos 14 genes. Apds o tratamento, 0s

cientistas foram procurar no sangue
de cada uma das 43 mulheres 0o ADN
com mutagbes. As analises foram fei-
tas apés o tratamento e de seis em
seis meses, durante cerca de dois
anos. E em 13 destas 43 mulheres foi
detectado ADN mutado pelo menos
uma vez. Entre este grupo de 13 mu-
Iheres, 12 desenvolveram metastases.
Ja nas 30 mulheres em que os cien-
tistas ndo encontraram ADN mutado
apos o tratamento, o cancro reincidiu
apenas em trés. Ao todo, das 43 mu-
Iheres com mutagoes ligadas aos 14
genes, 15 voltaram a ter cancro.

“Resultado impressionante”

Assim, as mulheres com ADN das
células cancerosas no sangue apos
o0 tratamento tém um risco 12 vezes
maior de uma reincidéncia, nos dois
anos a seguir ao tratamento, do que
aquelas em que nao se encontrou
ADN mutado. Por isso, das 15 mu-
Iheres que desenvolveram metasta-
ses, em 80% este método conseguiu

identificar precocemente a doenga.
E em média os testes deram resulta-
dos positivos 7,9 meses antes de as
metastases serem identificadas pelas
técnicas convencionais.
“Mostramos que é possivel prever
quem estava em risco de ter uma
reincidéncia. Temos esperanca de
usar estes testes para evitar ou adiar
o aparecimento das metistases”, diz
Nicholas Turner. “Ha testes de sangue
para marcadores tumorais, que po-
dem ser tteis em cancros da mama
avang¢ados. Mas nao sdo suficiente-
mente sensiveis para detectar peque-
nas quantidades de células cancero-
sas, como fizemos neste estudo.”
As trés mulheres em quem nao se
identificou o ADN mutado, mas que
voltaram a ter cancro desenvolve-
ram-no no cérebro. Os cientistas pen-
sam que a barreira hematoencefalica
— uma barreira de células a volta dos
Vasos sanguineos que protege o cé-
rebro de substancias perigosas, virus
ou bactérias no sangue — impediu

que 0 ADN das células cancerosas no
cérebro fosse parar ao sangue.

Segundo Tilak Sundaresan e Da-
niel Haber, investigadores do Centro
de Cancro da Faculdade de Medicina
de Harvard, nos EUA, ha limitacoes
neste estudo, escrevem num comen-
tario que acompanha o artigo cienti-
fico. Nao se sabe, por exemplo, se 0
teste ao sangue funcionaria tio bem
nas mulheres que nio tém, inicial-
mente, um cancro agressivo. Ainda
assim, sdo elogiosos: “Os resultados
impressionantes deste estudo piloto
fundamentam a utilidade da analise
do ADN para a personalizacdo do tra-
tamento do cancro da mama.”

Para o ano havera ensaios clinicos
mais abrangentes para se compreen-
der melhor a eficacia do teste, diz
Nicholas Turner, citado num comu-
nicado do seu instituto. Mas é preciso
olhar para estes resultados com cau-
tela: “Ainda vao passar alguns anos
antes deste teste estar disponivel nos
hospitais.”




