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Novalei

do tabaco é demasiado light

para a Direccao-Geral de Saude

Francisco George assume que queria “lei
mais restritiva”. “Gostaria que tivéssemos
ido mais longe”, diz o director-geral de
Sauade. Lei foi publicada ontem em DR

Saiide piiblica
Alexandra Campos

A partir de | de Janeiro, os fumado-
res portugueses vao passar a com-
prar magos de tabaco com imagens
chocantes, como a de uma pessoa
amputada ou a de uma mulher a
cuspir sangue. Criticada por organi-
zagOes antitabagismo que a conside-
ram pouco restritiva, esta nova legis-
lagdo — que vem ainda regulamentar
os cigarro electronicos e criar novas
regras para os espagos para nao fu-
madores — foi publicada ontem em
Diario da Republica. O director-geral
da Satide, Francisco George, assume
agora que nao esta satisfeito com o
diploma aprovado no Parlamento.
“Gostaria que tivéssemos ido mais
longe”, confessou ao PUBLICO.

“Pretendia uma lei mais restriti-
va no que respeita a eliminacdo do
chamado ‘fumo em segunda mao’
[passivo]. Mas os deputados é que
fizeram a lei. A lei € uma emanacgdo
da Assembleia da Republica”, acen-
tua Francisco George.

Aprovada pelo Parlamento com os
votos favoraveis do partidos da maio-
ria (e o deputado socialista Manuel
Mota), além da abstencdo de todos os
outros (também a deputada do CDS
Cecilia Meireles se absteve), o diplo-
ma apenas contou com o voto contra
da deputada socialista Isabel Moreira.

Substituindo a anterior (em vigor
desde 2008), esta nova legislacao es-
tipula que as adverténcias de satde
em imagens devem ser acompanha-
das de frases de alerta, do género da-
quelas a que os portugueses ja se ha-
bituaram, mas agora os avisos serdo
combinados e passam a ocupar um
espaco maior dos magos de tabaco,
de 65% em ambas as faces.

Devem incluir informagdes para
deixar de fumar, como nimeros de
telefone. Entre as adverténcias em
texto estdo, por exemplo, a de que
“Fumar pode matar o seu filho antes
de ele nascer”, Fumar reduz a fer-
tilidade”, ou “Fumar provoca 9 em
cada 10 cancros de pulméo”. Passam
ainda a ser obrigatorias as mencoes
“Fumar mata — deixe ja” e “O fumo
do tabaco contém mais de 70 subs-
tancias causadoras de cancro”.

As imagens nos magos de tabaco
desencadearam grande controvérsia,
tendo os partidos da oposi¢ao ques-
tionado a eficacia desta medida, que
ja é aplicada em varios paises, mas
as fotos de choque passaram e vao
mesmo ser obrigatorias.

Mas esta € apenas uma das novi-
dades da complexa legislacdo que
vem alargar a proibi¢ao de fumar a
quase todos os locais ptiblicos fecha-
dos, diminuindo as excep¢des actual-
mente em vigor e regulamentando os
cigarros electronicos, que até a data
beneficiavam de um vazio legal. Os
cigarros electronicos que possuem
nicotina vao passar a ter de exibir a
adverténcia de que contém esta subs-
tancia e ficam sujeitos as mesmas
restricdes que os outros cigarros.

Transpondo duas directivas da
Unido Europeia, a nova legislacio
comeca por determinar a proibi¢ao
de fumar nas dreas com servico em
todos os estabelecimentos de res-
tauragdo e bebidas, incluindo os
recintos de diversao, os casinos, 0s
bingos, as salas de jogo, entre outras.
S6 que acaba por ser flexivel, ao criar
prazos alargados para entrada em
vigor de uma série de regras e ao ad-
mitir de novo varias excepgoes.

Exemplos: as novas regras so en-
tram em vigor a partir de 2021 nos
estabelecimentos com areas para
fumadores, nomeadamente restau-
rantes que investiram em sistemas de
extracc¢ao de ar e de ventilacdo para
poderem ter espacos para este fim ou
até para poderem ser destinados ex-
clusivamente a fumadores, dado que
é definida uma moratéria para adap-
tagao, até 31 de Dezembro de 2020.

Acresce que estes locais poderao
continuar a ter areas destinadas a fu-
madores, desde que estas nao pos-
suam qualquer servico (designada-
mente de bar e restauracao) e sejam
“separadas fisicamente ou totalmen-
te compartimentadas”, uma espécie
de “aquarios” ou de “cabines” como
as que ja existem, por exemplo, nos
aeroportos. Estas areas devem passar
adispor de um sistema de ventilacdo
para o exterior com extrac¢ao de ar
que permita “a manuten¢ao de uma
pressdo negativa de pelo menos 5 Pa
(Pascal)”. Mas tudo isto ainda tera
de ser regulamentado por portaria.

De resto, continuara a ser possivel
fumar numa série de espacos. A lei
prevé que possam ser criadas salas
exclusivamente destinadas a pa-
cientes fumadores em hospitais e
servigos psiquiatricos, em centros
de tratamento e de reabilitacao, em
unidades de internamento de toxico-
dependentes e alcodlicos, em lares
de idosos e em residéncias assisti-
das, desde que respeitem as regras
acima referidas.

Também as prisdoes podem ter
espacos para este fim. Nas salas de
jogo, casinos e nos estabelecimen-
tos hoteleiros podem ser igualmen-
te reservadas dreas ndo superiores
a 40% para fumadores, desde que
“tenham sistema de ventila¢do ou
de extrac¢do do ar para o exterior

que evite que o fumo se espalhe as
areas contiguas”.

Outras altera¢es tém que ver com
o tabaco para cachimbos de agua
(narguilé). Percepcionado muitas ve-
Zes como menos nocivo, o narguilé
passa a ser abrangido pelas mesmas
regras de rotulagem, de forma a evi-
tar que os consumidores sejam indu-
zidos em erro. Mas também é dado
um prazo para adaptagio: podem
ser vendidos de acordo com as regras
actuais até Maio de 2017 desde que
tenham sido importados até 20 de
Maio de 2016.

Os produtos do tabaco com aro-
mas distintivos passam igualmente
a ser proibidos, sendo neste caso
aplicavel um periodo transitorio até
20 de Maio de 2020, para os aditivos

0s, a proporcéao de fumadores passou de 28 para26%, enquanto em Portugal se

usados em produtos do tabaco cujo
volume de vendas na Unido Europeia
seja superior a 3 %, “como é o caso do
mentol”. Os magos deixam ainda de
poder usar termos como “light”, “su-
ave”, “natural” ou “slim” para “ndo
induzir os consumidores em erro, em
particular os jovens, ao sugerir que
esses produtos sao menos nocivos.

Fonte de facturacio

Anova legislacdo ja tinha sido posta
em causa por organizacoes nao-go-
vernamentais de luta contra o taba-
gismo, que chegaram a pedir ao Par-
lamento que melhorasse a proposta
do Governo. Juntando dezenas de
organizacoes, este movimento re-
clamou a criagdo de espagos 100%
livres de tabaco, sem excep¢oes, e
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SUSANA VERA/REUTERS

Temsr ot rwye oo w tevian

rerificou o contrario

exigiu que as novas regras entrassem
de imediato em vigor, sem sucesso.

A Confedera¢do Portuguesa de
Prevencao do Tabagismo (COPPT),
o0 Movimento das ONG Portugue-
sas pelo Controlo do Tabagismo
(Mov.T), o Centro de Apoio, Trata-
mento e Recuperagdo e a Comis-
sdo de Tabagismo da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia alega-
ram, na altura, que nenhuma das
organizacoes que “defendem os
interesses dos cidadios” foi ouvi-
da durante o processo de discus-
sdo da proposta de lei, apesar de o
Governo ter consultado outras en-
tidades do sector comercial e servi-
¢os, “com interesses particulares”.

Segundo declarou entio Sofia Ra-
vara, uma das coordenadoras deste

Conclusoes do inquérito
indicam que havera 25% de
fumadores em Portugal, mas
0 pais continua, bem longe
daqueles onde o consumo
de tabaco é mais elevado

Niimeros dotabagismo emPortugal

0que mudananovaleiantitabagismo

. 25% Prevaléncia de consumo de tabaco na populagdo

com 15 ou mais anos, segundo estimativas dos dados

recolhidos em Dezembro de 2014 para um estudo
Eurobarémetro. Em 2012 esta estimativa era de 23%.

Prevaléncia do consumo
Em %

M Masculino Il Feminino [ Total

Ao longo da vida

2012 I 50,2
2007 I 63,3
2001 I 56
2012 I 32, 8

2007 N 34.8

2001 [N 25

202 [ 462

2007 [ ]489

2001 40,2

Ultimo ano

2012 | 36,9
2007 I 11,8
2001 I 40,4

Jovens que disseram
ter experimentado

Por ano de escolaridade
em Portugal (% em 2014)

. 236

sNanos M 74

12 anos

15,2
13 anos 26,3 28,2
33,9
>14 anos 511 14,2
10.° ano 8.°2ano

2012 [N 19,9 Consumo em alunos
2007 N 20,3 do secundario e universitarios
2001 177 Portugal (% em 2014)
2012 128,2 Grau de Ndo Fuma todos
2007 30,9 escolaridade  fuma os dias
s001 [ 288 Sl
Crs ~ ezl 83,5 6,6
Ultimo més '
2012 I 35,1 Secundario
2007 (I 40,1 10.° ano
2001 I 10,1 Bfanos) 741 13
2012 8 Secundario
2007 [N 19 22.0 ano )
. 181 anos

Lol 128 55,9 34,4
202 [ 1263 Universitario
2007 [ 1294 (22,3 anos)
2000 [ ]286
Fonte: Relatério A Satide dos Portugueses. Perspectiva 2015, da DGS PUBLICO

movimento, “a lei, tal como esta, pre-
judica a satde piiblica e reforca as
desigualdades em satide, € uma lei
fraca, permissiva e desadequada”.

Dados de um estudo populacional
de 2012 indicam que a esmagadora
maioria dos portugueses (86%) sao
a favor de uma proibicdo total de
fumar nos locais publicos sem ex-
cepgoes.

De acordo com os resultados do
ultimo Eurobarémetro, Portugal e a
Eslovénia foram os tinicos paises da
Unido Europeia (UE) em que houve
uma aumento da propor¢ao e fuma-
dores nos tltimos anos, face a 2006
(ver infografia).

Uma das principais causas de do-
encas graves mortais, o tabaco é
simultaneamente uma significativa

fonte de facturacio para as empresas
do sector e para o proprio Estado,
porque permite uma cobranca anual
da ordem de 1,5 mil milhes de euros
em impostos (pelo menos era este
montante o que estava previsto para
2015). Mas tudo indica que a previ-
sd0 ndo se ira concretizar porque,
até Junho, as receitas do imposto de
consumo sobre o tabaco ascenderam
a 543 milhoes de euros.

Na comparacido com 2012, data do
anterior Eurobarometro sobre “As
atitudes dos europeus face ao taba-
co”, também se tinha observado em
Portugal um aumento na prevaléncia
de fumadores, igualmente em con-
traste com a tendéncia generalizada
para o decréscimo do consumo de
tabaco na UE.

Legislagao entra em vigor de forma faseada

nova lei do tabaco foi
aprovada no Parlamento,
com a abstencgao de todos
os partidos da oposigao.

Onde é que vai ser possivel
fumar?

De acordo com a lei anterior (de
2007, mas que entrou

em vigor em 2008), j& era
proibido fumar na maioria dos
espagos publicos fechados,
incluindo restaurantes,

bares, discotecas e espagos
desportivos. Mas ha excepgdes
para locais com sistemas

de ventilagéo especiais,

que criaram espagos para
fumadores ou passaram a

ser s6 para fumadores.

Agora também isso passara

a ser proibido, em teoria. No
entanto, tendo em conta os
investimentos efectuados pelos
proprietéarios dos espagos na
instalagdo dos tais sistemas
de ventilagéo, esta prevista
um prazo de adaptagéo

de cinco anos, pelo que
alteragédo so entra em vigor a
partir do inicio de 2021. Além
disso, os estabelecimentos
podem continuar a ter areas
para fumadores, com regras
mais estritas, do género

dos “aquérios” que existem
aeroportos. E os casinos e os
hotéis podem ter areas para
fumadores até 40% do seu
espago.

Imagens chocantes
Actualmente os magos de
cigarro ja exibem frases que
alertam para os riscos do
consumo de tabaco para

a salde. Com a nova lei,
estas frases passam a ser
acompanhadas de imagens
de choque — por exemplo,
um casal junto a um caix&do de
crianga, leses nos dentes,
gengivas e pulmoes. Também
passa a ser obrigatoria a
colocagao de varias frases
em conjunto com as imagens,
sublinhando que “Fumar
mata — deixe ja” e “O fumo
do tabaco contém mais de 70
substancias causadoras de
cancro”.

Cigarros electrénicos

Os cigarros electrénicos que
contém nicotina passam a ser
abrangidos por esta lei e por
isso também serdo vedados nos
espagos plblicos fechados.

Tabaco para cachimbo
deagua

Os rotulos passam a ser
obrigatdrios também nas
embalagens de tabaco para
cachimbo de agua. Os prazos
previstos na lei estipulam que os
magos com a rotulagem actual
podem ser comercializados até
Maio de 2017, desde que tenham
sido importados até 20 de Maio
de 2016.

Tabaco com aromas

Passa a ser proibida a utilizagado
de qualquer técnica que altere
o odor ou o sabor do tabaco,
tal como a intensidade

do seu fumo. Mas had um
periodo transitério (até 20 de
Maio de 2020) para produtos
cujo volume de vendas

da Unido Europeia seja
superior a 3% ou mais de uma
determinada categoria de
produto, caso, por exemplo,
do mentol, refere a lei.

Nem “light”, nem “slim"

O uso de termos que possam
induzir em erro, ao sugerir que
os produtos sdo menos nocivos,
passa a ser proibido. Assim,

0s magos ja ndo podem ser
rotulados como “light”, “suave”,
“natural” ou “slim”.

Consultas para deixar

de fumar

Estd prevista a criagdo de
consultas de apoio intensivo
a cessagao tabagica em todos
0s agrupamentos

de centros de saude

e hospitais do Servigo Nacional
de Saude, designadamente
nos servigos de cardiologia,
pneumologia, psiquiatria e
obstetricia, nos institutos e
servigos de oncologia, nos
hospitais psiquiatricos e nos
centros de atendimento
aalcodlicos e
toxicodependentes.




