
Nova lei do tabacoédemasiado light
paraaDirecção Geral deSaúde
Francisco George assume que queria lei
mais restritiva Gostaria que tivéssemos
idomais longe diz o director geral de
Saúde Lei foi publicada ontem emDR

Saúdepública
AlexandraCampos
A partir de 1 de Janeiro os fumado
res portugueses vão passar a com
prarmaços de tabaco com imagens
chocantes como a de uma pessoa
amputada ou a de uma mulher a
cuspir sangue Criticada por organi
zaçõesantitabagismo que aconside
rampouco restritiva estanova legis
lação quevemainda regulamentar
os cigarro electrónicos e criar novas
regras para os espaços para não fu
madores foi publicada ontem em
Diárioda República O director geral
daSaúde FranciscoGeorge assume
agora que não está satisfeito com o
diploma aprovado no Parlamento
Gostaria que tivéssemos ido mais
longe confessou ao PÚBLICO

Pretendia uma lei mais restriti
va no que respeita à eliminação do
chamado fumo em segundamão
passivo Mas os deputados é que
fizeram a lei A lei é uma emanação
da Assembleia daRepública acen
tua FranciscoGeorge
Aprovada peloParlamentocomos

votos favoráveis dopartidosdamaio
ria e o deputado socialista Manuel
Mota alémdaabstençãodetodosos
outros tambéma deputada doCDS
CecíliaMeireles se absteve odiplo
maapenascontoucomovoto contra
dadeputadasocialista IsabelMoreira
Substituindo a anterior em vigor

desde2008 estanovalegislaçãoes
tipula que as advertências de saúde
em imagensdevemseracompanha
dasde frasesdealerta dogénero da
quelas a queosportugueses já se ha
bituaram mas agora os avisos serão
combinados e passam a ocupar um
espaço maior dosmaços de tabaco
de 65 emambas as faces
Devem incluir informações para

deixar de fumar como números de
telefone Entre as advertências em
texto estão por exemplo a de que
Fumarpodemataro seu filho antes
de ele nascer Fumar reduz a fer
tilidade ou Fumar provoca 9 em
cada10 cancrosdepulmão Passam
ainda a ser obrigatórias as menções
Fumarmata deixe já e O fumo
do tabaco contém mais de 70 subs
tâncias causadoras de cancro

As imagens nos maços de tabaco
desencadearamgrandecontrovérsia
tendo os partidos da oposiçãoques
tionadoaeficácia destamedida que
já é aplicada em vários países mas
as fotos de choque passaram e vão
mesmo ser obrigatórias
Mas esta é apenas uma das novi

dades da complexa legislação que
vem alargar a proibição de fumar a
quase todosos locais públicos fecha
dos diminuindoas excepções actual
menteemvigor eregulamentandoos
cigarros electrónicos que até àdata
beneficiavam de um vazio legal Os
cigarros electrónicos que possuem
nicotina vão passar a ter de exibir a
advertênciadequecontêmesta subs
tância e ficam sujeitos às mesmas
restrições que os outros cigarros
Transpondo duas directivas da

União Europeia a nova legislação
começa pordeterminar a proibição
de fumar nas áreas com serviço em
todos os estabelecimentos de res
tauração e bebidas incluindo os
recintos de diversão os casinos os
bingos as salasde jogo entreoutras
Sóqueacabapor ser flexível aocriar
prazos alargados para entrada em
vigordeuma série de regras e aoad
mitir de novo várias excepções
Exemplos as novas regras só en

tram em vigor a partir de 2021 nos
estabelecimentos com áreas para
fumadores nomeadamente restau
rantesque investiramem sistemasde
extracção deare de ventilaçãopara
poderem ter espaçospara estefim ou
até parapoderem serdestinadosex
clusivamenteafumadores dado que
édefinidaumamoratóriaparaadap
tação até 31 deDezembro de 2020
Acresce que estes locais poderão

continuarater áreasdestinadasafu
madores desde que estas não pos
suam qualquer serviço designada
mentede bare restauração e sejam
separadasfisicamente ou totalmen
tecompartimentadas umaespécie
de aquários ou de cabines como
as que já existem por exemplo nos
aeroportos Estas áreasdevempassar
adispordeumsistemade ventilação
para o exterior com extracção de ar
que permita amanutençãode uma
pressão negativa depelomenos 5 Pa
Pascal Mas tudo isto ainda terá
de ser regulamentado por portaria

De resto continuará a ser possível
fumar numa série de espaços A lei
prevê que possam ser criadas salas
exclusivamente destinadas a pa
cientes fumadores em hospitais e
serviços psiquiátricos em centros
de tratamento e de reabilitação em
unidadesde internamentode toxico
dependentes e alcoólicos em lares
de idosos e em residências assisti
das desde que respeitem as regras
acima referidas
Também as prisões podem ter

espaços para este fim Nas salas de
jogo casinos e nos estabelecimen
tos hoteleiros podem ser igualmen
te reservadas áreas não superiores
a 40 para fumadores desde que
tenham sistema de ventilação ou
de extracção do ar para o exterior

que evite que o fumo se espalhe às
áreas contíguas
Outrasalteraçõestêmquever com

o tabaco para cachimbos de água
narguilé Percepcionadomuitas ve
zes comomenos nocivo o narguilé
passaa ser abrangido pelasmesmas
regrasde rotulagem de forma aevi
tarque osconsumidores sejam indu
zidos em erro Mas também é dado
um prazo para adaptação podem
ser vendidosdeacordocom as regras
actuais até Maio de 2017 desde que
tenham sido importados até 20 de
Maio de 2016
Os produtos do tabaco com aro

mas distintivos passam igualmente
a ser proibidos sendo neste caso
aplicável umperíodo transitórioaté
20 deMaiode 2020 paraos aditivos

usados em produtos do tabaco cujo
volumedevendasnaUniãoEuropeia
seja superior a3 comoéocasodo
mentol Osmaços deixamaindade
poderusartermoscomo light su
ave natural ou slim para não
induzir osconsumidoresem erro em
particular os jovens ao sugerir que
esses produtos são menos nocivos

Fontede facturação
Anova legislação já tinha sidoposta
em causa por organizações não go
vernamentais de luta contra o taba
gismo quechegaramapediraoPar
lamento quemelhorasse aproposta
do Governo Juntando dezenas de
organizações este movimento re
clamou a criação de espaços 100
livres de tabaco sem excepções e
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exigiuque asnovas regras entrassem
de imediato emvigor sem sucesso

A Confederação Portuguesa de
Prevenção doTabagismo COPPT
o Movimento das ONG Portugue
sas pelo Controlo do Tabagismo
MovT o Centro de Apoio Trata
mento e Recuperação e a Comis
são de Tabagismo da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia alega
ram na altura que nenhuma das
organizações que defendem os
interesses dos cidadãos foi ouvi
da durante o processo de discus
são da proposta de lei apesar de o
Governo ter consultado outras en
tidades do sector comercial e servi
ços com interesses particulares
Segundo declarouentão Sofia Ra

vara uma das coordenadoras deste

movimento a lei tal comoestá pre
judica a saúde pública e reforça as
desigualdades em saúde é uma lei
fraca permissiva e desadequada
Dadosde umestudopopulacional

de 2012 indicam que a esmagadora
maioria dos portugueses 86 são
a favor de uma proibição total de
fumar nos locais públicos sem ex
cepções
De acordo com os resultados do

últimoEurobarómetro Portugal e a
Eslovénia foramosúnicospaíses da
União Europeia UE em que houve
uma aumentoda proporçãoe fuma
doresnos últimos anos facea 2006
ver infografia
Uma das principais causas de do

enças graves mortais o tabaco é
simultaneamente uma significativa

fontede facturaçãopara as empresas
do sector e para o próprio Estado
porquepermiteumacobrançaanual
daordemde 1 5milmilhõesde euros
em impostos pelo menos era este
montanteo que estava previsto para
2015 Mas tudo indica que a previ
são não se irá concretizar porque
até Junho as receitas do imposto de
consumosobreo tabacoascenderam
a 543 milhões de euros
Nacomparação com2012 datado

anterior Eurobarómetro sobre As
atitudes dos europeus face ao taba
co tambémse tinhaobservado em
Portugalum aumentona prevalência
de fumadores igualmente em con
traste coma tendência generalizada
para o decréscimo do consumo de
tabaco naUE

Oquemudananova leiantitabagismo

Legislaçãoentraemvigordeformafaseada
Anova lei do tabaco foiaprovada noParlamentocoma abstençãode todos
os partidos da oposição

Ondeéque vai serpossível
fumar
De acordo coma lei anterior de
2007 mas que entrou
em vigor em 2008 já era
proibido fumar na maioria dos
espaços públicos fechados
incluindo restaurantes
bares discotecas e espaços
desportivos Mas há excepções
para locais com sistemas
de ventilação especiais
que criaram espaços para
fumadores ou passaram a
ser só para fumadores
Agora também isso passará
a ser proibido em teoria No
entanto tendo em conta os
investimentos efectuados pelos
proprietários dos espaços na
instalação dos tais sistemas
de ventilação está prevista
umprazo de adaptação
de cinco anos pelo que
alteração só entra em vigor a
partir do início de 2021 Além
disso os estabelecimentos
podemcontinuar a ter áreas
para fumadores com regras
mais estritas do género
dos aquários que existem
aeroportos E os casinos e os
hotéis podem ter áreas para
fumadores até 40 do seu
espaço

Imagenschocantes
Actualmente os maços de
cigarro já exibem frases que
alertampara os riscos do
consumode tabaco para
a saúde Coma nova lei
estas frases passam a ser
acompanhadas de imagens
de choque por exemplo
umcasal junto a um caixão de
criança lesões nos dentes
gengivas e pulmões Também
passa a ser obrigatória a
colocação de várias frases
em conjunto comas imagens
sublinhando que Fumar
mata deixe já e O fumo
do tabaco contémmais de 70
substâncias causadoras de
cancro

Cigarros electrónicos
Os cigarros electrónicos que
contêmnicotina passama ser
abrangidos por esta lei e por
isso tambémserão vedados nos
espaços públicos fechados

Tabacoparacachimbo
deágua
Os rótulos passama ser
obrigatórios tambémnas
embalagens de tabaco para
cachimbode água Os prazos
previstos na lei estipulam que os
maços coma rotulagemactual
podemser comercializados até
Maio de 2017 desde que tenham
sido importados até 20 deMaio
de 2016

Tabacocomaromas
Passa a ser proibida a utilização
de qualquer técnica que altere
oodor ou osabor do tabaco
tal comoa intensidade
doseu fumo Mas há um
período transitório até 20 de
Maio de 2020 para produtos
cujovolumede vendas
daUnião Europeia seja
superior a 3 oumais de uma
determinada categoria de
produto caso por exemplo
domentol refere a lei

Nem light nem slim
Ousode termos que possam
induzir em erro ao sugerir que
os produtos sãomenos nocivos
passa a ser proibido Assim
osmaços já nãopodemser
rotulados como light suave
natural ou slim

Consultasparadeixar
defumar
Está prevista a criaçãode
consultas de apoio intensivo
à cessação tabágica em todos
os agrupamentos
de centros de saúde
e hospitais do ServiçoNacional
de Saúde designadamente
nos serviços de cardiologia
pneumologia psiquiatria e
obstetrícia nos institutos e
serviços de oncologia nos
hospitais psiquiátricos e nos
centros de atendimento
a alcoólicos e
toxicodependentes
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