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Mairio Cordeiro.....

&& Uma crianca que cresca

com valores € principios,

limites e amor, mesmo que a
determinada altura seja chamada
pelo “lado negro da forca”,

tem uma capacidade de se

levantar muitissimo maior 99
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Sentado num cadeirdo do seu
consultorio, em Lisboa, o conhecido
médico segura, orgulhoso, o seu mais
recente livro: “Os nossos adolescentes e
adroga”. E 0 35¢, contabilizando os que
partilhou a autoria, em mais de 30 anos
de dedicacio as criancas e a promocio
da satde — uma producdo num ritmo
alucinante, associada aos cinco filhos

e a atividade médica. Aos 61 anos, nio

€ a primeira vez que Mdrio Cordeiro
escreve a pensar ha segunda década de
vida dos mais novos, a fase em que se
desenvolvem as melhores ferramentas
para enfrentar o futuro com mais
seguranca e resiliéncia. Desta vez, quis
fazer uma espécie de manual para pais,
com contexto, glossdrio e experiéncias
contadas na primeira pessoa — para
esclarecer duvidas que possam surgir
sobre as diversas drogas, dlcool incluido.
O objetivo, sempre, ¢ informar. Porque
mais vale prevenir do que tratar.

Jd tinha escrito sobre adolescentes.
O que o fez voltar ao tema?

Achei que valia a pena revisitar este
tema porque deixou de se falar nele.
Mas [o problemal existe. Hd uns anos,
verifiquei que o consumo comparado
entre alunos da escola privada e da
publica eram similares, o que contraria
aideia de que uns estdo mais protegidos
de determinadas experiéncias. O que
faz sentido, se pensarmos bem nisso:
um dealer vai investir mais junto de um
publico que tem mais dinheiro, certo?
A dada altura, 1é-se: “Educar nio

€ dificil, € ter momentos terriveis.”

E isso que os pais de adolescentes
devem esperar?

Os adolescentes trazem muitas alegrias
e muitas dores de cabeca, no sentido de
termos muitas duvidas. Mas isso acontece
ands e a eles, porque o processo tem dois
lados. O mais comum ¢&, a partir de um
sentimento de frustracio, haver birras e
nao saber geri-las. E isso, claro, também
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acontece na adolescéncia. Um filho dd-
-nos recompensas extraordindrias, mas
também imensas dores de cabeca. Além
disso, idealizamos sempre 0s n0ssos
filhos, e as vezes esquecemos que eles
tém de fazer o percurso de vida deles.
Eles ndo sio nossos. Podemos ser uma
espécie de policias-sinaleiros a indicar
o melhor caminho, mas o automobilista
€ que decide se vai por ali ou nio. E as
vezes os filhos desiludem-nos, fazem
escolhas que nio farfamos e nem sempre
€ ficil lidar com isso. Tantas vezes 0i¢o
de alguns pais: “Mas nés demos a melhor
educacdo, o maximo de carinho..”,
quando descobrem que o filho anda a
mentir ou a consumir tabaco e dlcool e
tem s0 13 anos. Ao que respondo sempre
que isso ndo € um passaporte para

tudo. Hi diferencas tremendas até entre
irmdos. O melhor é dar o exemplo do
que € o respeito, a ética e a disciplina,
em vez de andarmos a dar sermoes.
Uma crianca que cres¢a com valores

e principios, limites e amor, mesmo

que a determinada altura seja chamada
pelo “lado negro da for¢a”, tem uma
capacidade de se levantar muitissimo
maior do que se nio tiver azimutes
nenhuns.

Isso leva-nos a ideia da crianca-rei
que se torna o adolescente tirano.

As questdes que se levantam na
adolescéncia tém sempre a génese na
infancia?

O narcisismo ¢ a grande doenca social
de hoje, € hd muita gente que nio o
consegue ultrapassar. E uma fase que a
crianc¢a comega aos 15 meses, quando ja
tem uma imensa autonomia e percebe
que os outros podem ser manipulados,
e passa a agir de acordo com a ideia do
“quero tudo ja". S6 com limites ¢ que

vai perceber que terd de trabalhar para
conseguir o que quer. Hd depois uma
terceira fase, quando percebem que nio
sdo deuses e passam a condi¢ao humana,
em que agradecem néo ter tudo, para
assim apreciarem melhor a conquista. A
liberdade, a verdadeira liberdade, reside
na escolha, em ter de escolher.

E por isso que a superprotecio leva

a excessos?

Claro, porque nio se permitem as
escolhas. Cada um precisa de saber os
seus limites. Muito importante também
€ estar informado, porque isso pode
ajudar a escolha. Reparamos hoje que hd
overdose de informacio mas, 20 mesmo
tempo, falta de conhecimento. Outro
problema deste viver muito fugaz é a
falta de sabedoria. Porque a sabedoria
exige tempo, reflexdo, e esse processo é
muito lento, ndo pode ser tudo no calor
do momento. Se queremos tudo jd, saber
tudo jd, isso muitas vezes armadilha-nos.

E isso que acontece com a
superprotecio: os pais tem a
informacio mas nio tém sabedoria?
Sim. Querem respostas rapidas. Sou

o maior fi da tecnologia, mas a forma
como a usamos tem de ser adequada.

E preciso ainda ouvir outros, porque
nem sempre o que nos chega € o todo.
Ouvir relatos e experiéncias muitas vezes
ultrapassa a pura informacio. Quantas
vezes em manuais se escreve “faca-se
assim”, mas depois a experiéncia diz-nos
algo mais. Veja-se os livros de dietas e
afins a prometerem “seja feliz em trés
dias”. Dd-me vontade de rir, porque os
proprios titulos matam logo o prazo.

E isso cria ansiedade, claro.

E aquilo a que chamo a “urgentificacio
de tudo”, e vé-se nas idas as urgéncias,
para resolver qualquer problema. Recebo
imensas mensagens e percebo que os
pais estejam preocupados, mas em
muitos casos € preciso saber esperar.
Hoje, sentimos que, seja o que for que
queiramos saber, basta fazer clique.
Temos de aprender a abrandar. Este
“quero tudo jd" pode estragar tudo e ndo
nos deixa apreciar momentos bons.

E o que, depois, na adolescéncia leva
a uma insatisfacio imensa...

E. A geracdo de jovens de que falo no
livro nasceu e crescen com esta ansia

de comunicagio e de estar presente,

que muitas vezes funde os fusiveis as
pessoas, porque faz com que deixemos
de saber conviver com a solidio, e isso é
indispensavel. A realidade ser tio voraz
leva a doengas fisicas, ao ataque a nossa
imunidade, ao aumento do cancro, tudo
também muito relacionado com o nosso
modo de vida. Tornimo-nos escravos
do telefone e deste modo de estarmos
sempre contactdveis. Se ndo tivermos
cuidado, deixamo-nos massacrar, e isso
vai levar a falta de espagos privados,
nossos. Esta invasdo constante do
telefone, durante as refeicoes e em
qualquer conversa, € o exemplo maior da
mad educacio. E uma fuga ao momento
presente. E também isso que leva ao
consumo de droga, que comeca por nao
se saber encarar a realidade, nio saber
apreciar o que hd de bom, subvalorizar
0 que nio corre tdo bem. Perante uma
realidade que se acha horrivel, e sem
armas para dar a volta, o nosso desejo

¢é de nos eclipsarmos. Se tivermos ao
alcance uma substancia, seja droga ou
dlcool, que nos permite fazé-lo, isso é
muito tentador.

Quando € suposto falarmos com

0s nossos filhos sobre droga?

Nio pode ser como antigamente, em que
os pais sentavam os filhos e lhes diziam
que precisavam de ter uma conversa. Nio
pode ser assim porque nio surte efeito
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— ¢ por isso que sou contra a disciplina
de Educacio Sexual, porque € ridiculo
que se trate do assunto a terca-feira, das
11 a uma. Pode aproveitar-se um texto

de Lingua Portuguesa, ou a estatistica,

na Matematica, para falar de demografia,
ou em Ciéncias, para falar da nossa
biologia, ou em Histdria, que € em si um
repositério imenso de casos para todos
os gostos. O mesmo se aplica as drogas:
pode-se falar em vdrios momentos. Os
pais tém de saber comunicar os filhos

e tém de estar informados — e nio
podem ficar-se pelo “Ele, ou ela, ndo fala
comigo”. Tem ¢ de ser numa linguagem
que ndo seja desconfortdvel para nenhum
dos dois, e tem de ser crivel.

Podiamos resumir tudo a duas ideias:
“Nio vale a pena dizer que a droga
mata” e “se experimentares é natural
que gostes, mas deixa-me falar do
resto.” E isso?

Nio vale a pena dizer que mata porque,
em si, ¢ uma mentira, ou s6 € verdade a
longo prazo. E como os macos de tabaco
trazerem inscrito que fumar mata. A frase
que mais gosto, mesmo, € “Os fumadores
morrem prematuramente”, quando o

que devia dizer é “Os fumadores tém
maior probabilidade de morrerem
prematuramente”. Ai jd ndo hd quem
possa argumentar com o tio-avo que
fumou cinco macos por dia e viveu até
a0s cem anos. Jd é mesmo preciso pensar
se quero aumentar a probabilidade de
morrer mais cedo. E 0 mesmo com

a droga. Por isso elenquei no livro os
efeitos de cada uma e inclui depoimentos
que ndo procuram julgar pessoas — quem
sou eu para julgar as pessoas? As vezes,
quem caiu naquele buraco pode ser s6
alguém que nio encontrou na sua rede

o suporte para dar a volta aos problemas
e encontrar a felicidade em outro lado.

E também a forma de lhes dizer que hd
um dia seguinte, porque, como vivemos
na tal voracidade, falamos demasiadas
vezes apenas do hoje. Temos de lhes
dizer que o que construimos, no amanhi,
depende do que acontecer hoje. E essa
pedagogia que muitas vezes falta. Quando
falo com os meus filhos para cultivarem
a exceléncia, nio € pelas notas em si, mas
porque ficam mais bem posicionados
para, no futuro, poderem escolher a
vontade o que querem.

Fala no desporto, no voluntariado,

na cultura. Isso também lhes di
ferramentas para lidar com as
adversidades?

Di-lhes uma experiéncia de vida muito
mais variada. Estas atividades, feitas com
gozo, libertam endorfinas, que sio as
nossas morfinas. Pensar que temos essa
possibilidade de nos “drogarmos” sem
droga, e que a esquecemos... Quem faz
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Hoje, sentimos
que, seja o que for
que queiramos
saber, basta fazer
clique. Temos

de aprender a
abrandar. Este
“quero tudo ji”
pode estragar
tudo e nio nos
deixa apreciar
momentos bons

desporto, ou se dedica as artes, ou outras
atividades, tem uma probabilidade muito
menor de cair nas drogas. E isso faz uma
diferenca abissal.

Que sinais de risco é que a familia
deve saber reconhecer para pedir
ajuda?

E preciso dizer que nio é por se
encontrar papel de prata no quarto

de um filho que se vai concluir que

ele anda a queimar heroina. Se calhar,
andou apenas a comer uma tablete de
chocolate. Temos de ter nocio de que os
nossos filhos adolescentes precisam do
seu espaco e de refletirem sobre a sua
vida. As vezes h4 pais que falam com
uma ansiedade... “Ele/ela vai entrar na
adolescéncia, ndo ¢?!”. Costumo dizer que
eles nio cairam na chaminé, atirados pelo
Pai Natal, na véspera. Foram educados
por aqueles pais, eles conhecem-nos.

Se fizeram um bom trabalho, podem
aceitar esta fase com um minimo de

seguranca. Ha que acreditar nos filhos,
permitir que tenham a sua identidade,

e que nio pensem exatamente como os
pais pensam. Agora, quando o isolamento
¢é exagerado, quando hd uma vida seca,
amarga, desistente das atividades que
sdo boas, quando as notas caem sem
razdo aparente (as vezes podem s¢ estar
apaixonadissimos!), af os pais devem
pedir ajuda. E aqui ressalvo: o dlcool, e

0 seu CoNsumo excessivo e prematuro,
também € uma droga.

Os consumos dos adultos podem
passar mensagens erradas?

Beber um copo por dia, a refeicio,

ndo ¢ ter um comportamento de risco.

O problema é o consumo fora de horas,
em excesso, e sobretudo para esconder
alguma coisa. Uma coisa ¢ beber um copo
para acompanhar a refeicio, outra €,
sozinho, engolir uma garrafa inteira. Falar
das coisas com verdade nio é tornd-las
banal. Um pai uma vez disse-me que
sentia que néo tinha autoridade para
falar com os filhos sobre os maleficios
do tabaco porque ele também fumava.
Disse-lhe logo que ndo estava nada de
acordo: se a verdade cientifica ¢ que ndo
faz bem a satde, se acha que o seu filho
ndo devia fumar, diga-lhe. Diga-lhe até
porque comecou, mostre-lhe até algumas
das suas fraquezas. Queira ou ndo deixar
de fumar, pode na mesma achar que
aquilo € errado para o filho e que, se ele
o fizer, pode dar cabo da sua saude. Um
pai tem tanta liberdade de escolher como
um filho — e af estd a dar-lhe armas para
escolher. Isso é perfeitamente legitimo.
E isso também se aplica em relagio

a droga? Um dos casos que relata no
livro é de uma mulher de 50 anos que
conta 0s seus consumos.

Sim, sem duvida. A essa mulher, as
anfetaminas nio sé lhe permitiam
estudar horas a fio, sem dormir, como
ainda a faziam emagrecer. Ndo € por
acaso que tinham nomes como Libriu

ou Valium, que fazem lembrar liberdade
ou valor... Parece que sempre anddmos

a procura da felicidade sem esforco, ndo
€? Mas digo também que este esforco e
trabalho, que € necessdrio, nio devem ser
vistos como um calvirio, como nos diz a
nossa tradicdo galaico-crista. Isto ndo é
avia sacra. Trata-se de aprender a gerir
anossa liberdade de escolha. Falamos
também muito de litigancia (“porque tu
ndo fizeste, nio ligaste...”) mas dizemos
pouco “gosto de ti". Precisamos de fazé-
-lo com urgéncia, e sobretudo com os
nossos filhos, que nio sdo estranhos. As
vezes, 0 que se passa € que o filho gosta
tanto dos pais que, para se diferenciar,
arranja um pretexto qualquer para entrar
em conflito. Os pais nao podem ceder a
essa pressdo. M wampos@visaoimpresa.pt




