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importancia de fazer
a escolha certa

Mais foco académico ou na formacdo transversal e especifica para a gestao empresarial?
Ndo existe necessariamente um resposta Gnica. Ambos servem diferentes propdsitos e tém vantagens claras mediante
0s objetivos profissionais de cada um

esumindo, assim podem ser
descritas as diferencas dos mes-
trados e dos MBA. Duas opgdes
quendose excluem mutuamente
e que siio ferramentas preciosas
de elevagiio pessoal e profissional. Os objetivos
de quem procura uma destas solugdes sio, regra
geral, o fator com maior peso na decisdo. Entre a
idade dos possiveis candidatos, a sua experiéncia
profissional (ou falta dela) e a 4rea em que procu-
ram uma destas ofertas formativas, est4 aqui uma
lista curta a ter em conta no processo de escolha.

A“BIG PICTURE”

Em termos préticos, os mestrados representam
uma solugio com os olhos postos num percurso
académico, para quem pretende lecionar ou con-
quistar o acesso a um doutoramento. £ um reforgo
importante para quem pretende uma formagio
geral diferenciada, através de um grau académico
elevado. £ tendencialmente uma formagio mais
focada, que permite aprofundar conhecimentos de
forma direcionada e com a segmentagfio adequada
adiferentes dreas de atividade.

Portugal tem sido reconhecido em anos

pela qualidade dos seus mestrados. Uma avaliagio
daagéncia EdUniversal, sediada em Paris, colocou
vérias universidades portuguesas em posicdes
destacadas do seu ranking de avaliagio das insti-
tuigdes do ensino superior, que engloba mestrados
de 154 paises. Neste sistema de categorizagio
por “Palmas” ficaram categorizadas 1 escola com
5 Palmas, 1 escola com 4 Palmas, 3 escolas com
3 Palmas e 1 escola com 2 Palmas. Na posigiio de
maior destaque encontra-se a NOVA SCHOOL OF
BUSINESS AND ECONOMICS, sendo descrita
como “escola de forte influéncia global”. Logo de
seguida segue-se a Catolica - Lisbon School of
Business & Economics, descrita como escola de
“forte influéncia internacional”. Com “3 Palmas”
ficaram a School of Economics ans Management
and Proto Business School; a ISCTE Business
School - Intituto Universitirio de Lisboa; ea ISEG
Lisboa - School of Economics and Management,
Universidade de Lishoa. Por tiltimo, encontra-
se a AESE Escola de Diregio e Negocios, com
“2 Palmas”.

Esta tendéncia de exceléncia das escolas portugue-
sas é reforcada pelo ranking do jornal britanico
“Financial Times”, que avalia anualmente as
70 melhores formagdes em Gestio ao nivel dos
mestrados. Este ranking colocou a Catélica Lishon

Car
ot e

School of Business and Economics em 43.° lugar,
ficando a Nova School of Business and Economics
no final das 50 melhores escolas de economia do
mundo.

O ranking do “Financial Times” avaliou também o
potencial de retorno de investimento destes cursos
easuataxad bilidade, onde

os mestrados nacionais apresentam excelentes
resultados. Este € um sinal de reconhecimento
internacional da qualidade da formagiio nacional,
que deve ser visto como reforgo da motivagio para
quem procura uma solugao para o fitturo.

EMPRESARIAL E INTERNACIONAL

Os MBA, por seu lado, também tém um cardter
internacional, mas desta feita pela sua capacidade
de dotar os alunos de uma formagio mais ligada
ao mundo empresarial, de grande exigéncia e com
perspetivas de colocagiio em mercados interna-
cionais. Abragando de forma transversal uma
formacio especifica em Gestio, 0 MBA é visto
com bons olhos pelos mercados, que reconhece
o investimento de tempo, energia e dinheiro que
exige aos seus candidatos. Esta é também uma
solugao formativa com um conjunto especifico

IMPORTANCIA DOS MESTRADOS

EM TERMOS PRATICOS, os mestrados
representam uma solucao com os olhos
postos num percurso académico, para
quem pretende lecionar ou conquistar
0 acesso a um doutoramento

de caracteristicas, que a tornam especialmente
indicada para quem j& possui algum tipo de expe-
riéncia profissional, mas que sente necessidade de
trabalhar de forma mais pormenorizada aspetos
como o trabalho de equipa, o networking e a
comunicago, numa vertente que privilegia mais
a prética. Este tipo de formagio tem sido alvo
de especial interesse por parte de gestores com
formagao de base que néo incluiu competéncias
de base de gestao.

E o caso de detentores de cursos de engenharia,
que apds uma progressio natural na sua carreira

confirmam a vantagem de adquirir novos conheci-
mentos e ferramentas em campos como alideranga
egestio. Os MBA destacam-se dos mestrados, mais
virados para a investigagio e reflexiio académica,
ao criar uma maior diferenciagiio das chamadas
“soft skills”, como a inovagiio, a capacidade de
adaptagio e a resiliéncia, assim como a motivagio
para ultrapassar os obsticulos inerentes ao mundo
econémico-financeiro.

UM INVESTIMENTO COM RETORNO

O maior investimento a fazer na altura de optar por
um mestrado ou MBA niio é, como seria de esperar,
oinvestimento fi Eumir ito de
empenho, dedicagio a um periodo intenso e exi-
gente mas que traz consigo recompensas elevadas
- esim, também estamos a falar de recompensas
financeiras. A primeira e mais importante de todas
as recompensas ¢ a propria experiéncia adquirida,
aabertura de novos planos de conhecimento e
novas dimensdes de consciéncia, com aplicagdes
académicas, profissionais e pessoais. Este tipo de
formagGes representa também uma oportunidade
para a troca de experiéncias, além de serem um
espago para o estabelecimento de novos contactos
que serdo extremamente titeis no futuro.
Falando em termos econémicos, tomar a decisio de
optar porum mestrado ou MBA acarreta sempre
custos. £ certo que os pregos variam entre institui-
gOes, mas € expectavel que o custo de um mestrado
oscile entre 0s 3000 e 0s 8000 euros. Porseu lado,
um MBA pode representar um investimento que
comega nos 10 000 e pode ir até 30 000 euros. A
boa noticia reside na elevada rentabilidade desses
investimentos a curto prazo.

Em Portugal, tanto os mestrados como os MBA
das escolas mais bem qualificados representam
uma enorme mais-valia no conforto financeiro
dos alunos nos anos imediatamente seguintes &
sua formaggio. De regresso ao ranking elaborado
pelo jornal “Financial Times”, as universidades
portuguesas mais bem cotadas representavam
para os seus alunos, no ano passado, uma média
salarial entre 0s 30 000 e 0s 32 000 euros anuais
para os formandos de mestrado. J4 pelo lado dos
MBA, os ordenados auferidos pelos alunos do
“Lisbon MBA’™- uma parceria da Universidade
Nova de Lisboa com a Catdlica que se qualifica
em excelente posi¢iio no ranking “Financial Times
“paraos melhores programas de MBA na Eluvi)a
~atingem em média os 62 200 euros anuais, logo
nos trés anos seguintes a conclusao do programa.
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