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Bactérias matam
trés doentes por dia
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Bactérias matam
trés doentes por dia

A ma utilizacdo de antibidticos € um dos motivos para que as infecdes em meio
hospitalar por bactérias multirresistentes continuem a ser um risco muito grave.
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Dilema das bactérias
continua a agravar-se

As infecdes hospitalares por bactérias multirresistentes causam trés mortes

por dia em Portugal, ou ma
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snimeros que ja temos de
estudos europeus e niime-
ros que estio para sair nos
proximos meses apontam
para que, provavelmente, em Portu-
gal mais ou menos trés pessoas por
dia possam falecer por infegoes por
micro-organismos por bactérias mul-
tirresistentes, a nivel hospitalar». O
alerta parte do coordenador do gru-
polocal do Programa de Prevencio e
Controlo de Infe¢des e de Resisténcia
aos Antimicrobianos (PPCIRA) do
centro hospitalar Barreiro-Montijo.
Segundo explicou Paulo André Fer-
nandes, «<embora haja aspetos pon-
tuais onde tenha havido evolugoes po-
sitivas, hd uma série de aspetos, no-
meadamente os que tém a ver com
as bactérias com resisténcias mais
perigosas e resistentes a antibiéticos
de mais largo espetro, que continua
aagravar-se». A mé utilizaciio dos an-
tibidticos, nomeadamente quando
néo sio necessérios ou nio se ade-
quam & doenga em causa, levou a que
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is de 1100 por ano, alerta um especialista.

A evolugao pontual nalguns aspetos nédo anula o risco em ambiente hospitalar

as bactérias fiquem mais resistentes,
mais fortes, reduzindo as solugdes efi-
cazes para resolver estas infegoes.

Novas opgdes indisponiveis

O especialista aponta que «estamos
a tratar muitas situagoes de infecéo
com antibiGticos antigos que tinha-

mos deixado de usar» por serem «t6-
xicos, imprevisiveis no seu efeito e na
sua acao. Isto quando existem alter-
nativas «mais eficazes» e seguras.
«Precisamos que esses antibiticos
sejam libertados em Portugal, como
JjAaconteceu em toda a Europa e em
grande parte do mundo civilizado».




