
Alerta Portugal tem um dos valores mais altos de consumo de bebidas alcoólicas percapita
naEuropa Subdiretor geral do SICAD alertapara a necessidade demudarmentalidades

Manuel Cardoso Consumo
de álcool subiu nasmulheres
e a partir dos 45 anos

CARLOS FERRO

Os centros de saúdenão estão adete
tarpor sistemaos casos de alcoolismo
pois faltauma redede referenciação
Este ainda é umproblemade saúde
pública e Portugal é um dospaíses
onde se consomemais álcool princi
palmente apartirdameia idade
O subdiretor geral do Serviço de Inter
venção nosComportamentosAditivos
e nasDependências SICAD Manuel
Cardoso dizque aumentaramos pedi
dosde tratamento mas que também
hádemorano atendimento

Discute se asdependênciasno
CentroCultural deBelém Asestraté
gias nacionais estão aseguir o cami
nho correto

Desde sempreque aestratégianacional
refere como um dos principais princí
piosohumanismo napresunçãodeque
o cidadão toxicodependente merece o

reconhecimentodaplenadignidadehu
manaOprincípio dohumanismojunta
a Declaração Universal dos Direitos
Humanos e a conceção europeia Por
outro lado o modelo português é visto
em termos internacionais com essa
questão de olhar para o cidadão como
umtodo
Nestes dias falou sedecanábis jogo
Hoje discute se em várias partes do
mundo quer alegalização do uso tera
pêutico da canábis quer um eventual
uso recreativo Háaperceção deque o
aumento do consumo no último ano
é um indicador do aumento do risco
de dependência
Épor issoquehácadavezmais pes
soas emtratamento
Háumaumento de tratamento depes
soas com dependências de canábis
o que confirma a referência que tí
nhamos em relação aos consumos
E o jogo
Faz falta uma coordenação nacional
nestasquestões Isto vai fazer quehaja
um aumento da oferta do jogo online

eumamenorcapacidade de interven
ção Por isso podemaumentaros ris
cos de existiremproblemas com ojogo
patológico
Este últimodiado IIICongresso do
SICAD édedicadoaosproblemas do
álcool e ao 10 °aniversáriodoFórum
Nacional deÁlcool e Saúde
Portugal tem dos valores de consumo
per capita dos mais altos da Europa
Aquestão é que amaioria dos portu
gueses não bebe bebidas alcoólicas
o que querdizer que hápouca gente a
consumir masconsomemuito Umin
quérito à população mostrou que nas
pessoas demais idade a partir dos 45
anos houveumaumentode consumo
Principalmentenasmulheres Não temos
umaexplicação claraparaestasituação
Tambémseverificaumaumentodecon
sumonas idadesmais avançadas
Mashouve recuos entreosmais
novos

Noestudo àpopulaçãogeral dos 15 aos
24 anos houve uma redução do con
sumo problemático Isto faz nos acre
ditar que estamos no bom caminho
E como se consegue fazeresse acom
panhamento

Não conseguimos montar uma rede
de referenciação que façaumaiden
tificação tão precoce quanto possível
dos consumos de risco nos centros
de saúde etc E senãohouverninguém
aalertarpara estas situações ninguém
se lembra dos consumos de risco
Mashá trabalho feitopara conseguir
essarede
Não havia um mecanismo informati

zado para se trabalhar agora estamos
aver se conseguimos resolver isso até
ao fim do ano
Como semudaamentalidadeemre
lação àbebida
Temos de acabar com a perceção que
um indivíduo que se embebeda é o
maior É caminho que estamos tam
bém apercorrer
No FórumNacionalÁlcool eSaúde
Fizemos um trabalho de proximidade
comosmembrosdoFNAS dequefazem
parte alguns ministérios empresas de
produção retalhistas marketing ONG
universidades municípios associações
de estudantes e de pais etc IPSS so
ciedades científicas ordensdemédicos
psicólogos farmacêuticos Todos con
cordam com três desígnios quem tem
menosde 18 anosnãobebe vai condu
zir não bebe mulher grávida e a ama
mentar tambémnão Estassão as ideias
chave que todos osmembros têm de
cumprir Opresenteétentarpôristo em
marcha e o futuro duas componentes
continuareste trabalhoeiralémdacom
ponente álcoolparaaesperançadevida
e o álcool enquanto fator de risco
Tambémsubiramospedidos de trata
mento

Há um ligeiro aumento mas também
algumtempode espera Afacilidadede
acesso à consulta não é como gosta
ríamos independentemente dehaver
algum estigma Temhavido aumento
mas também devido à capacidade de
resposta Temosde intervirrápido Caso
contrário vamos ter problemas nas
questões associadas ao consumo como
os acidentes nas estradas etc

ULTIMO DIA

As várias temáticas
do consumo de álcool

Oúltimo diado III Congresso do
Serviço de Intervenção nos
ComportamentosAditivos enas
Dependênciasvai ser dominado
pelas temáticas relacionadas como
álcool o seu consumo os proble
mas queprovoca neste caso com
trêsvisões administração pública
economia social e oferta Apolítica
seguidaemPortugal neste âmbito
tambémestaráem análise nomea
damentena intervenção do subdi
retor geral do SICAD Manuel
Cardoso Entre as palestras previs
tas está tambémumaintervenção
deCarinaFerreira Borges daOMS
sobre o uso nocivo de álcoolna
Europa Nestedia será ainda assi
nalado o 10 °aniversáriodoFórum
NacionalÁlcool e Saúde
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