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Alerta. Portugal.tem um dos valores mais altos de consumo de bebidas alcodlicas per capita
na Europa. Subdiretor-geral do SICAD alerta para a necessidade de mudar mentalidades

Mapuel Cardoso: “Consumo
de alcool subiu nas mulheres
e a partir dos 45 anos”

eumamenor capacidade de interven-
¢&o. Por isso, podem aumentar os ris-
cos de existirem problemas com 0 jogo
patolégico.
Este ltimo dia do III Congresso do
SICAD é dedicado aos problemas do
élcool e a0 10.° aniversério do Férum
Nacional de Alcool e Saride...
Portugal tem dos valores de consumo
per capita dos mais altos da Europa.
A questdo é que a maioria dos portu-
gueses ndo bebe bebidas alcoélicas,
o que quer dizer que hd pouca gente a
consumir, mas consome muito. Umin-
quérito a popula¢do mostrou que nas
pessoas de mais idade - a partir dos 45
anos-houveum aumento de consumo.
Principalmentenas mulheres. Ndo temos
umaexplicagao clarapara estasituagao.
Também severificaumaumentode con-
sumo nas idades mais avangadas.
Mas houve recuos entre 0s mais
NOVOS...
No estudo a populacio geral—dos 15a0s
24 anos - houve uma redugao do con-
sumo problematico. Isto faz-nos acre-
ditar que estamos no bom caminho.
E como se consegue fazer esse acom-
to?
Nao conseguimos montar uma rede
dereferenciagdo—quefagaumaiden-
tificagdo tdo precoce quanto possivel
dos consumos de risco —nos centros
desatide etc. Ese ndo houverninguém
aalertar para estas situagdes, ninguém
selembra dos consumos de risco.
Mas hd trabalho feito para 2l
essarede?
Nao havia um mecanismo informati-
zado para se trabalhar, agora estamos
aver se conseguimos resolver isso até
ao fim do ano.
Como se muda amentalidade em re-
lagdo a bebida?
Temos de acabar com a perce¢ao que
um individuo que se embebeda é o

maior. E caminho que estamos tam-
bém a percorrer.
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