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Dez anos de atraso em regime para
internar presos com doencas mentais

Medida de internamento em unidades de satide nao inseridas em prisoes esta prevista desde 2009. SO agora
0 Governo se prepara para aprovar em Conselho de Ministros regime indispensavel para a tornar possivel

Justica
AnaDias Cordeiro

Para permitir a “reabilita¢do do
internado”, a “sua reinser¢do no
meio familiar e social”, prevenir “a
pratica de outros factos criminosos”
e servir “a defesa da sociedade e da
vitima em especial”, o Codigo da
Execugao das Penas e Medidas Pri-
vativas da Liberdade prevé desde
2009 uma opgao especifica de inter-
namento de reclusos inimputaveis
ou imputaveis “portadores de ano-
malia psiquica” preferencialmente
“em unidades de satide mental ndo-
prisional”.

0 codigo, aprovado ha dez anos,
determina que a sua aplicacdo na
pratica carece de “adaptagoes” a
serem “fixadas por diploma pro-
prio”. S6 agora, uma década depois,
o Governo se prepara para aprovar
em Conselho de Ministros o decre-
to-lei que introduz essas adaptacdes
para prevenir “disparidade de cri-
térios no tratamento dos cidaddos
internados em diferentes unida-
des”.

0 diploma estabelece como nor-
ma que o recluso deve permanecer
na prisdo apenas em caso de “neces-
sidade de seguranga”. Na auséncia
de perigo de fuga, de perigo para o
proprio ou para terceiros, o inter-
nado fica numa unidade de satde
mental “ndo integrada” nos servicos
prisionais.

Actualmente, para internamento
de pessoas com doencgas mentais
condenadas a reclusdo apenas exis-
tem duas unidades de satide inseri-
das nos estabelecimentos prisio-
nais, informam o Ministério da
Justica e a Direccdo-Geral da Rein-
ser¢do e Servicos Prisionais
(DGRSP): a Clinica de Psiquiatria e
de Satide Mental, no Estabelecimen-
to Prisional de Santa Cruz do Bispo,
vocacionada para receber inimpu-
taveis; e o servico de psiquiatria do
Hospital Prisional de Sio Jodo de
Deus em Caxias “para casos agudos
e acolhimento de inimputaveis”. Ha
cerca de 240 pessoas internadas no
sistema prisional, de acordo com as
mesmas informagoes.

O projecto do Governo indica que
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Aprisao d; Santa Cruz do Bispo é uma das que tem umaala psiquiatri

PAULO PIVENTA

ica

Comité pediufechodeunidade psiquiatricaprisional

“Condicdes materiais deploraveis e ambiente carcerario”, diz organizagao

encerramento da clinica

psiquiatrica do

Estabelecimento Prisional

de Santa Cruz do Bispo foi
uma das recomendagdes de
uma longa lista que o Comité
para a Prevengéo da Tortura
(CPT) do Conselho da Europa
apresentou no seu relatério
sobre Portugal publicado em
Janeiro de 2018.

O relatdrio, resultante das
visitas realizadas por uma
delegagéo a Portugal em 2016,
foi entregue ao Ministério dos
Negdcios Estrangeiros ainda em
2017.

Nele o CPT exorta as
autoridades portuguesas a
“tomarem medidas imediatas
para fechar o hospital
psiquiatrico de Santa Cruz do

Bispo e transferir os pacientes
para um ambiente terapéutico
apropriado”.

O comité considerou que o
hospital psiquiatrico na Prisdo
de Santa Cruz do Bispo “s6 é
hospital no nome” por ndo
conseguir garantir “os cuidados
e o tratamento” necessarios a
estas pessoas. Com as suas
“condigbes materiais
deploraveis e o seu ambiente
carcerario e semelhante auma
prisdo”, esta unidade
psiquiatrica “devia ser
encerrada”, insiste o Comité
Europeu em vérios pontos do
capitulo dedicado (neste
relatorio) aos doentes mentais
do sistema prisional.

Perante as condigbes em que
os pacientes estao detidos

nesta unidade, constatadas
durante as visitas da delegagéo
em Setembro e Outubro de
2016, o CPT colocou a hipotese
de se estar perante “um
tratamento desumano e
degradante” das pessoas ai
internadas.

A situagao é agravada pelo
facto de a unidade psiquiatrica
de Santa Cruz do Bispo
“funcionar permanentemente
acima da capacidade oficial”,
considera. E ainda porque os
hospitais psiquiétricos civis,
apesar de terem vagas,
normalmente recusam
pacientes do sistema penal,
recusa essa que resulta de ndo
haver acordos de garantias de
pagamentos entre os ministérios
da Justica e da Saude.

deverdo ser criadas unidade de sau-
de mental que ficardo sob a tutela
do Ministério da Satude e da Justi¢a.
E pressupde, por isso mesmo, “uma
colaboragao permanente e eficaz”
entre estes dois ministérios, intro-
duzindo um dever de transparéncia
na garantia da qualidade do trata-
mento e condi¢oes de vida dos
internados.

Face ao “facto de se tratar de
medidas privativas da liberdade, o
que é “agravado” por estes serem
“cidadaos particularmente vulnera-
veis”, torna-se “indispensavel a
previsdo de mecanismos indepen-
dentes de fiscalizacdo da legalidade
de procedimentos” por parte da
Inspeccao-Geral dos Servicos de
Justica e da Inspeccdo-Geral das
Actividades em Saude, refere o pro-
jecto do Governo.

Sem estimativa de custos
Questionado sobre a estimativa de
custos para o novo modelo a aplicar
com o projecto de decreto-lei que
esta em cima da mesa, o Ministério
da Justi¢a diz nao ser oportuno pro-
nunciar-se sobre “uma matéria que
esta ainda em trabalho” e que ainda
“nao foi a Conselho de Ministros”.
Também o Ministério da Satide con-
siderou “prematuro” dar respostas
sobre o tema. O seu gabinete de
imprensa respondeu que “averba a
disponibilizar sera divulgada numa
fase posterior”.

0 novo modelo também estipula
que antes da transferéncia para uni-
dade de satide, e quando ainda
estdo na cadeia, os condenados dia-
gnosticados com uma doen¢a men-
tal “recebem cuidados médico-psi-
quiatricos permanentes”.

Esse acompanhamento perma-
nente € por ora inexistente nas pri-
soes. Frequentemente, o recluso
com doenca do foro psiquiatrico é
seguido no Servi¢o Nacional de Sau-
de, mas fica dependente da dispo-
nibilidade irregular e inconstante
dos guardas prisionais em acompa-
nha-lo as consultas. O internamento
de pessoas nestas circunstancias
depende de uma medida decretada
pelo tribunal.
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