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“Queria contribuir
para melhorar a
saude das pessoas”

Elisabete Ramos ¢ a primeira mulher presidente
da Associacéo Portuguesa de Epidemiologia

Desafio € analisar dados e tentar prever como virus e doengas se comportam

SAUDEFoia curiosidadeea
vontade de ajudar a “me-
lhorar a vida das pessoas”
quelevou Elisabete Ramos
para a drea da saide. Um
caminho quea guiou a pre-
sidéncia da Associagdo Por-
tuguesa de Epidemiologis-
tas. A também professora
na Faculdade de Medicina
do Porto assume o cargo
com “responsabilidade
acrescida” pela visibilidade
que a profissdo ganhou
este ano devido a pande-
mia e por ser a primeira
mulher a ocupa-lo.

O caminho de Elisabete
tragou-se, num primeiro
passo, na licenciatura em
Nutrigdo, no Porto. “Nin-
guém sabia 0 que era e por-
tanto nao tomeiuma deci-
sdo muito bem informa-
da”, brinca a epidemiolo-
gista, confessando nao ter
gostado das matérias.

“Queria contribuir para

[ev]

o Idade: 47 anos

@ Residéncia: Porto

e Naturalidade: Quiba-
la, Angola

@ Profissio: professora,
investigadora e epide-
miologista

melhorar a satide das pes-
soas, mas de um ponto de
vista mais clinico. E duran-
te o meu estagio tive a sor-
te de ter um grupo exce-
lente que me permitiu esse
crescimento e alargar essa
formagdo”, explicaa epide-
miologista.

Até porque, sublinha Eli-
sabete, o papel dos epide-
miologistas é perceber o
porqué de certas pessoas fi-
carem doentes “e tentar
modificarisso para que elas
melhorem”.

Nos dltimos meses, a co-

vid-19 “foi uma experién-
cia em que foi produzido
muito trabalho cientifico
em pouco tempo e de uma
forma mais organizada”,
revela Elisabete. O desafio
consiste na andlise estatis-
tica de dados de forma a
prever qual serd o melhor
caminho a seguir, em
questdes de satide ptiblica
(como as indicagdes da Di-
re¢ao-Geral da Saude).
“Nao tinhamos conscién-
cia da dimensdo que ia to-
ar”, confessa Elisabete,
que explica que o conceito
de 1."e 2.*vaganio se apli-
caneste contexto.
“Nunca houve a curva
classica da gripe sazonal.
Este virus nao se compor-
tada mesma forma”, clari-
fica a professora. Nesse
sentido, a epidemiologista
alerta para a importancia
de cumprir as regras sani-
tATias. ® ADRIANACASTRO
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