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Numero de maiores de 60 nas cadeias
quase triplica nos ultimos 12 anos

Peso dos maiores de 60 anos tem crescido de ano para ano, passando de 327 em 2010 para 889 em 2020.
Necessidade de repensar espacos, mas também modos de funcionamento, tem tardado Sociedade, 14 a 16
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Reclusos maiores
de 60 quase triplicam
em 12 anos

A populacio prisional estd cada vez mais envelhecida, o que
obriga a repensar espacos, mas também modos de funcionar.
Sexto capitulo da série sobre o que estd a mudar entre grades

Reportagem

Ana Cristina Pereira Texto
Paulo Pimenta Fotografia

Ha quem envelheca saudavel, mas
uns tém dificuldade em subir e
descer escadas, outros ouvem mal,
alguns até precisam de ajuda para
tomar banho, vestir-se, comer. No
final do ano, 953 reclusos contavam
mais de 60 anos. O mais velho ia nos
91. Seguiam-no, de perto, um com
80 e dois com 88.

Apesar de o niimero de reclusos
estar a diminuir, o peso dos maiores
de 60 anos tem crescido de ano
para ano: 3,2% em 2010, 5,3% em
2015, 7,8% em 2020. Numa década,
esse grupo mais do que duplicou,
passando de 327 em 2010 para 889
em 2020. No final de Novembro de
2021, ja pouco faltava para triplicar.
Maior seria a proporgio, se se
contasse os maiores de 50, como
fazem os estudiosos, atendendo ac
quanto a prisdo acelerao
envelhecimento (muitas vezes, as
pessoas ja entram com
vulnerabilidades que o
confinamento exacerba).

Ha quem chegue 4 prisdo numa
fase tardia da vida, como Carmen,
de79anos, conduzidaao
Estabelecimento Prisional de Santa
Cruz do Bispo — Feminino quando,
em Julho de 2020, a Policia
Judiciria apreendeu 15 quilos de
cocaina num contentor. E ha quem
tenha envelhecido na prisao, como
José, que soma agora 71anos.

Num delirio persecutério, José
matou o pai e foi declarado
inimputavel em 1987, saindo s6 em
2019 da clinica psiquiatri
Estabelecimento Prisional de Santa
Cruz do Bispo —Masculino paraa
unidade de internamento forense
doHospital Magalhdes Lemos,
onde, sem qualquer retaguarda
familiar, aguarda uma vaga da
Seguranga Social numa estrutura
residencial para idosos. Desloca-se
em cadeira derodas, ja nao tem
dentes, desenvolveu uma
demeéncia. Precisa de ajuda para se
levantar, tomar banho, vestir-se,
deitar-se. Passa grande parte do dia

aver televisdo.

José jando estd capaz de
conversar. Carmen sim. “Todaa
vida fui empresaria”, contou, em
castelhano. Vivia entre Portugal e
Espanha. “Tinha uma empresa
aqui. Importavamos pedra. No
altimo contentor, em Porto Rico,
nos meteram, pela parte de fora,
droga. Eundo vi. Nao vi porque nio
estava.”

Apresentaria essa estratégia de
delesaao tribunal. Entretanto,
tentava manter-se ocupada. “Gosto
de aprender. Perguntei se havia
Portugués, disseram-me que sim.
Estupendo. Vou duas vezes por
semana ao Portugués. Ocupo o
tenmpo e aprendo, perfeito. Logo, hi
terapia ocupacional. Também gosto
muito. Gosto muito, porque
mexo-me.” E 1é muito, uma
actividade que poucos idosos
portugueses ali costuma atrair,
atendendo a sua costumeira baixa
escolaridade.

0 fenémeno estd a acontecer em
todo o mundo ocidental, reflectindo
o envelhecimento da populacio em
geral e as politicas penais. Ndo és6
uma questdo de barreiras
arquilecténicas, como a existéncia
de degraus e a inexisténcia de
corrimées. Os idosos tendem a ser
menos tolerantes ao [rio, ao calor,
aoruido, a carecer de mais cuidados
médicos, a ndo ter tanta destreza
fisica ou mental.

[Nas prisoes
geriatricas, para
além de estarem
mais protegidos
dos outros
reclusos, tém
cuidados de saiide
diferenciados”

PedrodasNeves
Sociologo

Prisoes geriatricas ou alas
Pedro das Neves, director
executivo da IPS — Innovative
Prison Systems, uma empresa de
pesquisa e consultoria
especializada em servigos de
justica e prisionais, da o exemplo
do Ohio, nos Estados Unidos.
Delineou um plano a longo prazo,
identificando o que teria de
construir ou adaptar. E previua
construgio de unidades especificas
paraidosos pertode hospitais. “A
tendéncia vai ser esta: mudar de
uma perspectiva mais punitiva
para aquilo que tem mais que ver
com a prestacio de cuidadoa
quem tem de cumprir pena e tem
jaalgumaidade.”

Nao faltam experiéncias pelo
mundo fora. A Alemanha, por
exemplo, criou hd muito uma
prisdo geridtrica, Singen, em
Baden-Wiirttemberg , com lotacdo
para 54 homens. E a Repiiblica
Dominicana criou ha pouco, em
San Domingo, um complexo com
lotagdo para 150 presos
distribuidos por 25 casas.

Pedro das Neves, que é membro
da direcgdo da International
Corrections and Prisons
Association, menciona este tltimo
modelo, financiado pelas Nagbes
Unidas. “Para além de estarem
mais protegidos dos outros
reclusos que podem tirar partido
das suas vulnerabilidades, tém
cuidados de satide diferenciados”,
diz. E exigem menos seguranca.
“Nao quer dizer que um recluso
com 65 ou 70 nao [uja ounio
queira [ugir, mas ja néo tenta subir
um muro de sete metros.”

Hasolugdes intermédias.
Ocorre-lhe o exemplo da “Bélgica,
onde foram adaptadas alas dentro
de prisdes para ter estas pessoas
separadas da populagio geral de
reclusos e com outro tipo de
cuidados”. Ja Portugal continua a
ter a populag¢do prisional mais
velha espalhada pelas varias
prisdes. Vé-se, salienta a sociéloga
Adriana Silva, que fez tese de
doutoramento sobre este tema,
alguma virtude na mistura: os mais
velhos acalmam os mais novos.

Chegou a aventar-se, em 2017, a
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possibilidade de transformar o
antigo Estabelecimento Prisional
da Guarda, que entao acolhia o
Centro Educativo do Mondego,
numa prisdo de baixa seguranca
exclusiva para reclusos mais velhos,
mas a ideia ndo saiu da gaveta. E ja
nem é referida pela Direcgio-Geral
de Reinsercio e Servigos Prisionais
(DGRSP) quando se procura saber,
com insisténcia, de que forma as
prisdes lidam com o
envelhecimento, em particular com
osidosos que padecem de doenca
cronica ou terminal, deméncia,
perda de audi¢io ou incontinéncia.

No EP de Santa Cruz do Bispo —
Masculino, na drea reservada aos
inimputaveis, hi uma unidade
destinada aos mais dependentes.
Alguns reclusos do regime comum,
aquem entretanto é diagnosticada
algum tipo de deméncia, vio sendo
encaminhados para aquela priso.
No Hospital Prisional de S. Jodo de
Deus, em Lisboa, existe uma
unidade de cuidados continuados
que também recebe gente de muito
lado.

Houve um refor¢o dos cuidados
desatde. A DGRSP admite que o
modelo que vigorou até 2019,
“alicercado na contratacio de
empresas privadas, revelou-se
ineficaz, sendo mesmo prejudicial”.
“A forte componente de
outsourcing, contratacio de
empresas privadas prestadoras de
cuidados de satide, apresentava
imimeras fragilidades.” No quadro,
cresceu o nuimero de enfermeiros
(78 em 2015 para 159 em 2019 para
195 em 2021). O de psiquiatras
manteve-se (10), mas aumentou o
de contratados (38 em 2020 para 46
em 2021). O de técnicos superiores
de psicologia baixou (14 para 12),
valor compensado pela subida de
psicdlogos clinicos contratados (50
para 53). O niimero de prisdes com
psiquiatria passou de 40 para 47.

Estudiosos como Adriana Silva,
do Centro de Investigacio em
Educagio da Universidade do
Minho, defendem programas
especificos. Sem isso, 0s menos
auténomos acabam por limitar-se a
jogar as cartas ou s damas, a ver
televisiio, a conversar.

Pouquissimas prisoes oferecem a
terapia ocupacional de que fala
Carmen. Santa Cruzdo Bispo —
Feminina, que é gerida em parceria
com a Santa Casa da Misericordia do
Porto, tem um programade
reabilitagio psicossocial para
pessoas miais vulneraveis, que
envolve desporto, estimulacio
psicomotora, apoio psicologico.
Explica a directora, Paula Ledo, que
asreclusas incapacitadas para
trabalhar ou estudar sdo ai
desafiadas a fazer exercicios fisicos
e exercicios de estimulagdo
cognitiva e incentivadas a
frequentar abiblioteca, as artes oua
misica.

Car Ia ima)
eJosé noseuquarto da unidade
forense (em baixo)

N&o é tema que a DGRSP goste de
ver tratar. Uma reportagem
especifica nunca foi autorizada,
apesar de estar a ser pedida pelo
PUBLICO desde o Verdo de 2019.
‘TA0-pouco uma conversa com Jorge
Monteiro, responsavel pelo Centro
de Competéncias para a Gestdo de
Projectos e Programas, pedida
desde o Verio de 2021.

Limita-se a DGRSP a declarar, por
escrito, que o quotidianc dos
reclusos mais velhos “segue os
horérios e as actividades previstas
nos regulamentos, naturalmente
adaptadas as condi¢des de satide e
fisicas das pessoas”. “Sio seguidos
nos estabelecimentos prisionais
pelas equipas de satde (clinicos
gerais e enfermeiros), sendo que
sempre que necessitam de cuidados
especializados recorrem ao hospital
prisional ou ao sistema nacional de
satde.”

lver guardas
Isabel s6 conta 46 anos, mas integra
esse programa de reabilitagio
psicossocial. O consumo de drogas
deu-lhe cabo da satide. Antes de ali
chegar, para expiar uma pena por
trafico de estupefacientes, ja
somava “oito pneumonias, dois
acidentes vasculares cerebrais, um
tumor na cabec¢a”. Estd “cega de um
olho”, custa-lhe manter o equilibrio,
tem osteoporose. Desloca-se com a
ajuda de uma muleta.

Antes, partilhava a cela com uma
mulher que a ajudava. “Depois, ela
foi embora e eu desanimei.”
Durante um tempo, nem a terapia
ocupacional queria ir. “Agora estou
numa cela com uma idosa que teve
um AVC ou dois. Ela esta paralisada
eelL... outredia caino poliba.
Estava a tomar banho e escorreguei,
mas ela no pode fazer nada. Ela
nio me pade ajudar.”

Houve um projecto experimental,
0 MenACE, destinado a melhorar a
resposta aos distiirbios de saiide
mental e 0s servicos prestados &
populagio idosa. Na pratica,

desenvolveu-se formacio, em
e-learning, para profissionais da
DGRSP. O caso de Isabel mostra
como é preciso ir além das chefias e
dos técnicos.

Formar os guardas

Pedro das Neves alerta paraa
urgéncia de formar guardas.
“Alguém que é mais velho reage de
forma mais lenta ao que lhe é
pedido. As vezes nem reage, ou
porque ndo ocuve, ou porque nao
dé conta”, sublinha. “Quando um
guarda diz a um recluso para se
levantar e ele nio se levanta, tem
de perceber que por tras daquela
recusa pode ndo estar uma recusa.
Aquestdo da capacitagdo é
fundamental.”

Os assistentes operacionais
escasseiam dentro das prisdes. A
investigacio de Adriana Silva revela
0s que reclusos mais jovens vio
servindo de cuidadores de reclusos
mais velhos. Sem preparagio, sem
remuneragio, a titulo de
voluntariado.

Pedro das Neves conhece
administra¢es penitenciarias, por
exemplo nos Estados Unidos, que
oficializaram essa pratica. “Ha
quem seja faxina na prisdo, estas
pessoas assumiram que sio
cuidadoras. Tém uma formagdo
especifica e, enquanto estio ali,
fazem esse trabalho.” Pode ser um
trabalho pago, como qualquer
outro. “No fundo, vai substituir um
conjunto de servicos que teriam de
existir. A questio é como olhamos
para o problema e desenhamos um
programa para lidar com ele.
Depois pode levantar-se a questio
daremuneracdo, mas primeiro é
preciso encarar a situagdo.”

Tudo isto se Ihe afigura tanto
mais indispensavel quanto nem
todos os paises admitem a
libertagdo por questdes
humanitarias. “Em Portugal isso
acontece, mas as vezes entre o
pedido de libertacdo compassiva e
aautorizagdo ja a pessoa morreu”,
torna. “E preciso que a pessoa
esteja numa situagio muito
debilitada e que os servigos
prisionais ndo tenham condi¢oes
para responder.”

A possibilidade de cumprir pena
em regimento de permanéncia na
habita¢io também €, em Portugal,
muito reduzida. E ai é igualmente
“preciso lazer algum trabalho de
sensibiliza¢io”. “Da mesma
maneira que posso ter uma pessoa
acumprir uma pena em casa,
poderia ter num lar de terceira
idade”, exemplifica Pedro das
Neves. Niio ha regime especifico
para delinquentes maiores de 65,
como ha para os que témentre 16 e
21. Ora, ja sobram estudos que
evidenciam como o
envelhecimento se acelera dentro
das prisées. E € dificil a reinsercdo
social destes reclusos, que
carregam um duplo estigma.




