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Aumentam as
vitimas mortais
de acidentes
sob o efeito

de drogas

Percentagem de autopsiados
com estupefacientes
subiu 33% em quatro anos

Governo prepara nova lei
para fiscalizar substancias
ilegais nos condutores r.«es
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toem 2021 foide 33% ede que,mesmocomo “consumo tes e adefiniciode limitesde ~presenga de canabinoidesno

17%, respetivamente. A maio-
ria combinou 4lcool e droga,
seguido do consumo de opié-
ceosede canabinoides, deriva-
dos da candbis. A principal
substancia psicoativa, 0o THC,
“estd mais potente”, diz Ma-
rio Dias, assessor do INMLCF.

O especialista explica que,
“embora ligeira”, a presenca
de substéncias psicotropicas
no sangue de vitimas mortais

estabilizado” de canibis, a
“droga estd mais potente”,
mas nido necessariamente
mais cara.

consumo, como no dlcool, sio

areas em desenvolvimento *

em virios paises (alguns ja
tém medidas concretas). Ma-

emacidentes “ndoestiadi

nuir”. Os dados da Medicina
Legal, enviados pela Autorida-
de Nacional de Seguranga Ro-
dovidria (ANSR), revelam que
subiu também o nimero de
envolvidos (“intervenien-
tes”) em sinistros que testa-
ram positivo a drogas. Foram
698 em 2021, mais 117 do que
em 2017.

“Nos condutoresapanhados
com canibis, verifica-se que o
teor médio de THC [que pro-
duz efeitos no cérebro] é33%
superior ao que se verificava
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sangue “consumidos ha 24
ou hé 48 horas”, acrescenta.
Para Manuel Cardoso, ainda
“ndohd evidénciacientifica”

vitimas mortais autopsia-
das pelo INMLCF tinham
uma taxa de alcool no san-
gue (TAS) igual ou superior
a1,2g/l, no ano passado. A
taxa é considerada crime.
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tratar ied: anci feitoscom-  significa necessariamente

de e ins6nias] sdo as mais ob-
servadas”, dizamesma fonte.

pletamente diferentes”, diz
um dos responsiveis do

uma redugao dos seus efei-
tos”, conclui. @

Ik
dentes de viagdo, em 2021,
tinham consumido ilcool e
droga. Um niimero que au-
mentou desde 2017 (207).
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—~~ ENTREVISTA ~~
“E dificil
encontrar
evidéncia
cientifica”

Manuel Cardoso
Subdiretor-geral do SICAD

Nio é frequente as drogas
serem detetadas isolada-
mente, sio geralmente as-
sociadas ao dlcool. No 4l-
cool, a lei definiu um valor,
com base na investigagdo
cientifica, a partir do qual o
efeito sob a condugdo é real
esignificativo. Nas substan-
cias psicotropicas, ha mui-
tas e com efeitos completa-
mente diferentes. Nao ha
evidéncia cientifica sobre
os valores a partir dos quais
asdrogas produzem efeitos.

No caso da candbis, os

Governo prepara
nova lei para detetar

estupefacientes

Grupo de trabalho criado em 2019 sugeriu criagéo
de testes de rastreio na saliva, de forma aleatéria

Rita Neves Costa

rita.n.costa@jn.pt

ESTRADAS O Governo estda
preparar-se para partilhar
“uma proposta de alteragio
legislativa” sobrea fiscaliza-
¢do e o sancionamento da
condugdo sob a influéncia

Varios paises
definem limites
para a canabis
ao volante

Condutores com niveis altos de THC estéo a
preocupar governos, que ja mudaram as leis

Dias, assessor do Instituto
Nacional de Medicina Legal
e Ciéncias Forenses
(INMLCF). O especialista
confirmou que o grupo de
trabalho jé nao esta ativo,

cabendo agora ao Governo .

decidir o que fazer.

de sub P pi-
cas. Entre as medidas pode-
14 estar a definicdo de um
valor limite para as drogas
na condugio e a realizagéo
de testes de rastreio nasali-
va, feitos aleatoriamente,
como ocorre com o dlcool.
Um processo que deverd
acontecer brevemente,
uma vez que ndo foi con-
cluido “durante o periodo
de governagio do XXII Go-
verno Constitucional, face
as eleigoes legislativas [em
janeiro]”, precisou fonte do
Ministério da Administra-
Gdo Interna ao JN.
Emoutubrode 2019, 0 Go-
verno criou um grupo de
trabalho com a missdo de

efeitos v -se du-

rante quanto tempo?

E possivel encontrar canabi-

noides no sangue consumi-

dosha 24 ou 48 horas. Tinha

de se encontrar um valor de
ali itisse esta-

uma propostale-

gislativa que proporcionas-
se maior eficicia e simplifi-
cagdo na detegio e punicio
de condutores sob o efeito
deestupefacientes. Entre os
1 os esteve Mario

q
belecer uma relagdo entre a
condugdo e os efeitos da
droga, admitindo que todo
o efeito é passivel de au-
mentar a probabilidade de
terum acidente.

Podera haver novidades
do grupo de trabalho cria-
do pelo Governo, onde o
SICAD esta incluido?
Tem sido muito dificil en-
contrar evidéncias cientifi-
cas que permitam definir li-
mites e regras [nas drogas
durante a condugao]. Como
ha para o dlcool. Pode nao
haver certezas em relagio a
heroina e a outras drogas,
mas pode-se comegar pela
candbis e ir criando regras a
medida que hé evidéncia
cientifica. Ha paises que ja
tém essas medidas. erxc.
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Perante um acidente grave,
asautoridades realizam um
teste na saliva aos conduto-
Tes para verificar a presenca

MAIS DADOS
Legislagio
A proposta vai exigir mu-
dangas no Codigo Penal,
Codigo da Estrada e no Re-
gulamento de Fiscalizagio
da Condugdo sob Influén-
cia do Alcool ou de
Substancias Psicotropicas.

Decisio

O Ministério Pablico deci-
de se 0 processo de um con-
dutor com droga é arquiva-
do, encaminhado paraa
ANSR para ser aplicada um
contraordenagio ou envia-
do para julgamento.

de drogas. “Se o resultado
for positivo, a pessoa tem de
ser levada para o hospital”,
explica Mario Dias.

O condutor é sujeito a
uma colheita de sangue,
que é depois encaminhada
para a Medicina Legal. Se-
gue-se um “processo moro-
50”, que varia entre “15 dias
e trés semanas”. A andlise é
enviada para a Policia.

Aocontrario dolcool -em
que o valor detetado num
teste de ar expirado serve
para efeitos de -

Posse e sdo

varios locais

nagdo -, nas drogas “ndao
existe um valor quantitati-
vo”. Mario Dias adianta que
foi feita uma sugestdo ao
Governo sobre valores, mas
ndo revelou pormenores.
Alain Areal, diretor-geral da
Prevengao Rodovidria Por-
tuguesa, defende que ha
“uma grande lacuna” nalei.

O assessor do INMLCF
prevé que, no futuro, o tes-
te asaliva, além de rastrear,
possa servir de “confirma-
Gd0” apresenca de estupefa-
cientes, ndo havendo ne-
cessidade de deslocar o in-
frator até a uma unidade
hospitalar. “Teremos um re-
sultado mais préximo da
horadoacidente”, afirma. e

$6 o teste sanguineo tem valor legal na detegio de estupefacientes em Portugal

Rita Neves Costa
ritan.costa@jn.pt

LEIS Hi mais governos preo-
cupados com 0 aumento de
pessoas a conduzir sob o
efeito de candbis. A boleia
da legalizacdo para uso re-
Creativo em VArios territ6-
Tios, comegam-se a definir
limites legais. Fonte da Co-
missdo Europeia admite
que 0 executivo comunita-
TiO estd a seguir “de perto”
o efeito das drogas na con-
dugdo, uma vez que se regis-
ta um aumento da preva-
1éncia dos estupefacientes
entre os condutores.

Em alguns estados norte-
-americanos, avendaeouso
recreativo de uma quanti-
A s fa b

S nanogramas por mililitro
(ng/ml). Outros locais
proibem qualquer quanti-
dade de THC.

'VALORES NA EUROPA

De acordo com dados da Po-
licia francesa de 2011, um
grupo de investigadores
concluiu que “um em cada
dois condutores sob in-
fluéncia de canabis estavam
também sob influéncia de
4lcool”. Conduzirsob o efei-
to desta droga pode dimi-
nuir o tempo de reagio, a
coordenagio e distorcer a
percegio, apontam varios
estudos internacionais.

Na Europa, os limites im-
postos de THC para condu-
zir divergem. Na Bélgica,
Di a, Irlanda e Lu-

permitidos. Num estudo de
novembro de 2021, os in-
vestigadoresapontam quea
“percentagem de fatalida-
des [em acidentes] envol-
vendo canabis ou canabis e
4lcool duplicaram de 2000
para2018” na América. Ape-
nas nadroga, os 6bitos subi-
ram de 9% para 21,5%.

Em varios paises nao ha
uma opinido consensual
quanto a concentragio de
THC (a principal substan-
cia psicoativa da canabis),
que gera impacto nas capa-
cidades do condutor. Nos
Estados Unidos, ha limites
aser praticados. Em vérios
estados, ndo é permitido
conduzir acima de 1 ou de

xemburgo, 0 maximo é de 1
ng/mlenaRepublica Checa
eno Reino Unido sobe para
2ng/ml. Nos Paises Baixos,
ondeaposseeavendade ca-
nabis é tolerada em peque-
nas quantidades, o limite
para conduzir é de 3 ng/ml,
se for apenas THC.

Em Portugal, apenas é per-
mitido ouso de canabis para
fins medicinais e ndohaum
valor limite estabelecidona
lei para a condug@o.

Fonte de Bruxelasadianta
a0 JN que a condugdo sob o
efeito de drogas estara em
debate nos proximos en-
contros do grupo de segu-
ranga rodoviaria da Comis-
sdo Europeia. @




